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B e t r i e b l i c h e  G e s u n d h e i t s f ö r d e r u n g 
a m  Fa l l b e i s p i e l  – 
B e r a t u n g  v o n  B e t r i e b s r e s t a u r a n t s

Sie arbeiten frei  oder  nebenberufl ich und suchen ein 
weiteres  Betätigungsfeld? 

S ie  wissen nicht,  wie S ie  s ich als  Ernährungsfachkraft 
in  die  betr iebl iche Gesundheitsförderung einbringen 
können? Sie  möchten ein Konzept für  ein Kantinen-
control l ing ent wickeln?

Dieses Seminar  l iefer t  Ihnen das Handwerkszeug für 
die  er folgreiche Beratung von Betr iebsrestaurants. 
Außerdem erhalten Sie  einen Überbl ick  über  Möglich-
keiten der  betr iebl ichen Gesundheitsförderung aus 
S icht  der  gesetzl ichen Krankenkassen.

Inhalte

• 	 Chancen von Ernährungsfachkräften im Bereich 
	 betr iebl iches Gesundheitsmanagement und  
	 Kantinenberatung 
• 	 Qual itätsstandards der  Betr iebsverpflegung nach 	
	 DGE und BMELV
• 	 Rechtl iche Rahmenbedingungen und Vorschrif ten 	
	 in  der  Kantinenverpflegung
• 	 Praxis:  Bearbeitung des Auftrages für  ein Kantinen- 
	 control l ings
• 	 Analyse und Optimierung von Speisenplänen am 	
	 Fal lbeispiel
• 	 Betriebliche Gesundheitsförderung nach § 20a SGB V
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Te r m i n 	 2 3 . 0 6 . 2 0 1 2

Z e i t 	 1 0 . 0 0  –  1 7 . 4 5  U h r

S e m i n a r o r t 	 B I C  –  B u s i n e s s  u n d  I n n o v a t i o n 
	 C e n t r e  L e i p z i g 
	 K a r l - H e i n e - S t r a ß e  9 9 
	 0 4 2 2 9  L e i p z i g

K o s t e n 	 1 8 0  €  
	 ( i n k l .  S e m i n a r v e r p f l e g u n g  
	 u n d  M i t t a g e s s e n ) 
	 E r m ä ß i g t  f ü r  Pa r t n e r  d e r  E S G  	
	 s o w i e  M i t g l i e d e r  d e s  V D D,  	
	 V F E D,  F E T

Te i l n e h m e r 	 m a x .  2 0  Pe r s o n e n

A n m e l d e s c h l u s s 	 2 0 . 0 5 . 2 0 1 2

D i e s e s  S e m i n a r  u m f a s s t  8  U n t e r r i c h t s e i n h e i t e n 
à  4 5  m i n .

R e f e r e n t i n 
Candy  Ce rmak
Z e r t i f i z i e r t e  Tr a i n e r i n  f ü r  S e m i n a r g e -
s t a l t u n g  u n d  S e m i n a r l e i t u n g,  D i ä t a s -
s i s t e n t i n
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Datum, Ort Unterschrift

A n m e l d u n g

H i e r m i t  m e l d e  i c h  m i c h  v e r b i n d l i c h  z u  f o l g e n d e m / n  S e m i n a r / e n  a n :

esg I N S T I T U T  F Ü R  E R N Ä H R U N G
U r s u l a  G i r r e ß e r ,  D i p l .  o e c .  t r o p h .

K ü r z e l S e m i n a r t i t e l D a t u m

FZ Ernährungstherapie bei  Zöl iakie
Ernährungsmedizin  tr i f f t  Ernährungsbera tung 04.02.2012

FKE 1 Ernährung in Schwangerschaft, Stillzeit und für Säuglinge 25.02.2012

FE 1 Erfolgreich in der Selbstständigkeit – Existenzgründung für  
Oecotrophologen und Diätassistenten 10.03.-11.03.2012

FK Ernährung bei Krebserkrankungen –
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 24.03.2012

FN
Nahrungsmittelunverträglichkeiten - Fruktose-, Sorbit- und  
Laktoseunverträglichkeit und Histaminintoleranz 
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung

20.04.-21.04.2012

FA Is(s)t der Mensch im Alter anders? – Allgemeine und spezielle 
Grundlagen für die Beratung von Senioren 05.05.2012

FM 1 Kommunikation, Motivation und Beratungsinstrumente –  
Einsatzmöglichkeiten von NLP in der Ernährungsberatung 02.06.-03.06.2012

FB Betriebliche Gesundheitsförderung am Fallbeispiel –  
Beratung von Betriebsrestaurants 23.06.2012

FKK Erfolgreiche Arbeit mit gesetzlichen Krankenkassen 07.07.2012

FD Therapie bei Diabetes mellitus – 
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 28.07.-29.07.2012

FKE 2 Herausforderung Schulverpflegung –  
Wie wird das Schulessen zum Erfolgsschlager? 11.08.2012

FE 2 Erfolgreiche Kundengewinnung –  
Marketing, Akquise und Telefontraining für Selbstständige  25.08.-26.08.2012

FCM Chronisch entzündliche Darmerkrankungen: Morbus Crohn und 
colitis ulcerosa  Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 06.10.2012

FM 2 Präsentieren, Moderieren, Kurse kreativ gestalten 20.10.2012

FS Management der Sporternährung im Breiten- und Leistungssport 17.11.  -  18.11.2012
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P e r s ö n l i c h e  D a t e n

N a m e ,  Vo r n a m e

S t r a ß e ,  H a u s n u m m e r

Po s t l e i t z a h l ,  Wo h n o r t

Te l e f o n

E - M a i l

B e r u f s b e z e i c h n u n g
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