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Inhalt

Eine bariatrische Operation ist oft die letzte therapeutische Mdglichkeit, Patienten mit
morbider Adipositas zu behandeln, bei denen die konservativen Therapieansatze versagt
haben. In Abhangigkeit vom operativen Verfahren wird eine Restriktion der Nahrungszufuhr
und / oder Malabsorption der Nahrstoffe und dadurch eine Gewichtsabnahme erreicht. Fur
den Patienten bedeutet dies eine grundlegende Umstellung seiner Ernahrung und eine
lebenslange Nachsorge.

Die Diattherapie bildet einen entscheidenden Baustein in der Versorgung adipdser Patienten
vor und nach bariatrischen Eingriffen. Im Kurs wird auf die folgenden Themen eingegangen:

e Der Weg zur bariatrischen Operation: Indikation, interdisziplindres Adipositas-Board,
Kostenlbernahmeantrag

Pra-operative Erndhrung

Operationsverfahren und ihre Auswirkung auf die Nahrungszufuhr
Kostaufbau nach bariatrischer Operation

Komplikationen, Nahrstoffdefizite

Supplementierung von Vitaminen und Mineralstoffen

Strukturierte Nachsorge

Verhaltenstherapeutische Aspekte

Schwangerschaft nach bariatrischer Operation

Bariatrische Eingriffe bei Jugendlichen

Zielgruppe: Diatassistenten/innen
Teilnehmende: max. 20

Veranstalter: Verband der Didtassistenten Deutscher Bundesverband e.V. (VDD) in
Kooperation mit dem Universitatsklinikum Leipzig A6R und dem IFB AdipositasErkrankungen

Nahere Information dazu erhalten Sie beim:

Verband der Diatassistenten Deutscher Bundesverband e.V.
German Dietitian Association

Geschéftsstelle

Tel.: 0201/94685370

Fax: 0201/94685380

Web: http://www.vdd.de
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