Die Diagnose ,Niereninsuffizienz” trifft die Patienten
oft erst in einem Stadium, in dem die Erkrankung schon
weit fortgeschritten ist. Zundchst steht die Diagnose
im Vordergrund und die Fragen zur Erndhrung werden
vielfach gar nicht oder nicht ausreichend behandelt.
Wichtig ist der rechtzeitige Einstieg in die individuelle
Erndhrungstherapie.

Das Seminar vermittelt die wissenschaftlich aktuellen
Kenntnisse zur Erndhrungstherapie bei Niereninsuffizi-
enz. Die Inhalte werden anhand praktischer Beispiele
erarbeitet. Ziel ist eine praxisrelevante Umsetzung der
Erndhrungstherapie durch die Teilnehmer.

Inhalte

« Erkennen der Niereninsuffizienz (Stadieneinteilung)
- Pradialyse: Was ist da zu beachten?

« Unterschiede bei Himodialyse oder Peritonealdialyse
« Wichtigste Saule der Erndahrungstherapie:

Das ,Phosphatmanagement”

« Interaktiver Workshop mit praxisrelevanten

Beispielen

- Beratungstraining: Schwierigkeiten bei der
Umsetzung?

- Effektivitat und (Kosten-) Effizienz des Erndhrungs-
managements
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Erndhrungsmedizin trifft
Erndhrungsberatung

Ernahrungstherapie bei Niereninsuffizienz

Mai 2013
Termin 25.05.2013
Zeit 10.00 — 17.45 Uhr
Seminarort BaWiG - Bildungsakademie
Miiller-Breslau-Str. 30 a
45130 Essen
Kosten 180 € (inkl. Seminargetranken
und Mittagessen)
Teilnehmer max. 20 Personen

Anmeldeschluss 26.04.2013

Dieses Seminar umfasst 8 Unterrichtseinheiten
a 45 min.

Referentin
Barbara Contzen

Staatl. gepriifte Didtassistentin,
VDD-Zertifikat: Nephrologische
Erndhrungstherapie
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Anmeldung

WICHTIG!

Bitte Seite 2
beachten!

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n Seminar/en an:
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Seminartitel

Beratung von Betriebsrestaurants im Rahmen
der betrieblichen Gesundheitsforderung

Erndhrungstherapie bei Zoliakie —
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung

Erfolg im Beruf — Chancen und Risiken der Selbststandigkeit

Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten: Laktose-, Fruktose-
und Sorbitunvertraglichkeit und Histaminintoleranz —
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung

Erndhrung bei Krebserkrankungen —
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung

Professionalitdt am Telefon: Grundlagen des Telefonierens sowie
Umgang mit Beschwerden und schwierigen Zeitgenossen

Grundlagen der interdisziplindren Allergieberatung —
Krankheitsverstandnis, Diagnostik und Therapie

Erndhrungstherapie bei Niereninsuffizienz —
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung

Essen und Trinken mit Genuss — auch im hohen Alter

Therapie bei Diabetes mellitus —
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung

Prasentieren, Moderieren, Kurse und Seminare kreativ gestalten

Erfolgreiche Arbeit mit gesetzlichen Krankenkassen

Enterale und parenterale Ernahrung —
besondere Herausforderung fiir die Erndhrungsberatung

Erfolgreiche Kundengesprache in Verkauf und Erndhrungsberatung

Zeitmanagement durch Selbstorganisation

Erndhrung bei Krebserkrankungen —
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten: Laktose-, Fruktose-
und Sorbitunvertraglichkeit und Histaminintoleranz —
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen :
Morbus Crohn und colitis ulcerosa

Erndhrungsberatung im Breiten- und Leistungssport

Datum

02.02.2013 Essen
23.02.2013 Essen

09.-10.03.2013 Essen

26.-27.01.2013 Essen

13.-14.04.2013 Essen
04.05.2013 Essen
20.-21.04.2013 Essen
25.05.2013 Essen
29.06.2013 Essen
15.-16.06.2013 Essen
22.06.2013 Leipzig
06.07.2013 Essen
13.07.2013 Essen
08.09.2013 Essen
21.09.2013 Leipzig

19.-20.10.2013 Essen

12.-13.10.2013 Essen

09.11.2013 Essen

16.-17.11.2013 Essen
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Aameldwng
Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon

E-Mail

Berufshezeichnung

Ich bin Mitglied des voo B8 vreD BB reT B vpoe B

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die Teilnahme- und Riicktrittsbedingungen der

ESG - Institut fiir Erndhrung an.

B ich bin damit einverstanden, dass mein Wohnort und meine E-Mail-Adresse zur Bildung von
Fahrgemeinschaften vor Beginn des Seminars an andere Teilnehmer weitergegeben wird.

Datum, Ort Unterschrift

Anmeldung per Post, Fax oder E-Mail bitte an:

ESG - Institut fiir Erndhrung @ Ursula GirreBer, Dipl. Oec. troph. @ Frankenstr. 280 © 45134 Essen
Fax 0201 - 439 52 99 - 44 © E-Mail. akademie@esg-ernaehrung.de
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