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Die Gestaltung und Leitung von Kursen und Seminaren 

er forder t  sowohl  fachl iche und methodische als  auch 

z wischenmenschl iche Kompetenzen.  Außerdem sind ein 

breit  gefächer tes  Reper toire  an praktischen Übungen 

zur  Tei lnehmeraktivierung und ein abwechslungsreicher 

Medieneinsatz  ausschlaggebend für  gelungene,  nach-

halt ige und kreative Kurs-  und Seminararbeit.

Dieses  Seminar  beschäft igt  s ich in  interessanten Vor- 

trägen und Praxisphasen,  vor  al lem mit  dem Ausbau 

Ihrer  Kompetenzen in Methoden- und Medieneinsatz 

sowie der  Moderation von Gruppenprozessen.
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K ü r z e l S e m i n a r t i t e l D a t u m O r t

FS Ernährungstherapie bei multimorbiden alten Menschen 15.03.2014 Essen

FZ Ernährungstherapie bei Zöliakie – 
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 22.03.2014 Essen

FK Ernährung bei Krebserkrankungen – 
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 29.-30.03.2014 Essen

FBG Betriebliche Gesundheitsförderung 05.-06.04.2014 Essen

FKS Kreative Schreibtechniken für den Berufsalltag –  
Texte gekonnt formulieren 10.05.2014 Essen

FGM Qualitätsmanagement in der Gemeinschaftsverpflegung 17.05.2014 Essen

FA
Grundlagen der interdisziplinären Allergieberatung – 
Krankheitsverständnis, Diagnostik und Therapie mit 
Schwerpunkt Ernährung

24.-25.05.2014 Essen

FD Therapie bei Diabetes mellitus – 
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 14.-15.06.2014 Essen

FP Präsentieren, Moderieren, Kurse und Seminare kreativ 
gestalten 21.06.2014 Chemnitz

FM Mikronährstoffe: Bedarf und Bedarfsdeckung 28.06.2014 Essen

FB Ernährungs- und Enzymtherapie bei Erkrankungen der 
Bauchspeicheldrüse 07.07.2014 Essen

FG Säuglingsernährung  
Kooperationsseminar  mit  „Gesund ins  Leben“ 23.08.2014 Essen

FL  Diät bei Lebererkrankungen –  
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 27.09.2014 Essen

FDP Praxisseminar für Fortgeschrittene:   
Therapie bei Diabetes mellitus 11.10.2014 Essen

FAP Praxisseminar für Fortgeschrittene: 
Beratung und Therapie bei Allergien 18.10.2014 Essen

FN2
Nahrungsmittelunverträglichkeiten:  Laktose-, Fruktose-  
und Sorbitunverträglichkeit und Histaminintoleranz –  
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung

25.-26.10.2014 Essen

FCS Ernährungscoaching im Breiten- und Leistungssport 08.-09.11.2014 Essen
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Datum, Ort Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass mein Wohnor t und meine E-Mail-Adresse zur Bildung von  
Fahrgemeinschaften vor Beginn des Seminars an andere Teilnehmer weitergegeben wird.

Hiermit erkenne ich die Anmelde - und Rücktrittsbedingungen der ESG-Akademie an.
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