Sauglingsernahrung

Wie lange soll ich stillen? Woran erkenne ich, dass
mein Kind fiir seinen ersten Brei bereit ist? Welche
Lebensmittel darf ich ihm dann geben?

Als Mediziner oder medizinisches Fachpersonal miissen
Sie haufig Fragen zur Erndhrung im ersten Lebensjahr
beantworten. Das Netzwerk ,Gesund ins Leben” bietet
deshalb auf der Basis der aktuellen Handlungsempfeh-
lungen eine Forthildung zur Sauglingserndhrung an.

Hier erhalten Sie das notige Wissen, um junge Familien in-
dividuell vom Stillen iber die Beikost bis hin zur Familien-
kost beraten zu konnen und sie zu einem gesunden
Lebensstil zu motivieren. Zusdtzlich bekommen Sie
Fortbildungs- und Infomaterialien zum vertiefenden
Eigenstudium.

In Kooperation mit
| dem Netzwerk:

Gesund ins Leben

Wptawerk Jonge Familia

Die eintagige Fortbildung ,Erndhrung von Sauglingen”
richtet sich neben Erndhrungsfachkraften an Hebam-
men, Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-innen,
medizinische Fachangestellte, Kinder- und Jugendarzte/-
innen, Frauendrzte/-innen, Familienpfleger/-innen
sowie Tagesmiitter und Tagesvater.
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Sauglingsernahrung

August 2014

Termin 23.08.2014
Zeit 09.30 — 17.45 Uhr
Seminarort Alfried-Krupp Krankenhaus

Olympiastiitzpunkt Rhein-Ruhr
Wittekindstr. 62
45131 Essen

Kosten 125 €
(inkl. Pausengetranke)

Kostenzuschuss von 75 € liber
das Netzwerk fiir die in der
Beschreibung genannte Ziel

gruppe
max. 20 Personen
Anmeldeschluss 17.01.2014

Teilnehmer

Dieses Seminar umfasst 8 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten.

Referentin

Andrea Gitzinger
Diplom-Oecotrophologin,
diplomierte Fachberaterin fiir
Sauglings- und Kindererndhrung UGB

Dorte Freisburger
Kinderkrankenschwester IBCLC,
WHO/UNICEF-Gutachterin,
systemischer Coach
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WICHTIG!

Bitte Seite 2
beachten!

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n Seminar/en an:

Kiirzel Seminartitel Datum ort
FS Erndhrungstherapie bei multimorbiden alten Menschen 15.03.2014 Essen
Erndhrungstherapie bei Zoliakie —
FL Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung 22.03.2014 Essen
Erndhrung bei Krebserkrankungen — i
FK Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung 29.-30.03.2014 Essen
FBG Betriebliche Gesundheitsfrderung 05.-06.04.2014 Essen
FKS Kreative Schrelbtechn.lken fiir den Berufsalltag — 10.05.2014 Essen
Texte gekonnt formulieren
FGM Qualitdtsmanagement in der Gemeinschaftsverpflegung 17.05.2014 Essen
Grundlagen der interdisziplindren Allergieberatung —
FA Krankheitsverstandnis, Diagnostik und Therapie mit 24.-25.05.2014 Essen
Schwerpunkt Erndhrung
Therapie bei Diabetes mellitus —
FD Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung 14.-15.06.2014 Essen
Fp Prasentieren, Moderieren, Kurse und Seminare kreativ 21.06.2014 Chemnitz
gestalten
M Mikrondhrstoffe: Bedarf und Bedarfsdeckung 28.06.2014 Essen
FB Ernahrungs- und"Enzymtheraple bei Erkrankungen der 05.07.2014 Essen
Bauchspeicheldriise
FG S T g 23.08.2014 Essen
Kooperationsseminar mit ,Gesund ins Leben” e
Didt bei Lebererkrankungen —
FL Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung 27.09.2014 Essen
Praxisseminar fiir Fortgeschrittene:
FDP Therapie bei Diabetes mellitus 11.10.2014 Essen
Praxisseminar fiir Fortgeschrittene:
FAP Beratung und Therapie bei Allergien 18.10.2014 Essen
Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten: Laktose-, Fruktose-
FN2 und Sorbitunvertrdglichkeit und Histaminintoleranz — 25.-26.10.2014 Essen
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung
FCS Erndhrungscoaching im Breiten- und Leistungssport 08.-09.11.2014 Essen
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Personliche Daten

Name, Vorname
StraBe, Hausnummer
Postleitzahl, Wohnort
Telefon

E-Mail
Berufshezeichnung

Ich bin Mitglied des vop B8 vreD B feT B vDoE B DGEP Sonstige

Bildung von Fahrgemeinschaften

B 1ch bin damit einverstanden, dass mein Wohnort und meine E-Mail-Adresse zur Bildung von
Fahrgemeinschaften vor Beginn des Seminars an andere Teilnehmer weitergegeben wird.

Hiermit erkenne ich die Anmelde- und Riicktrittshedingungen der ESG-Akademie an.

Datum, Ort Unterschrift

Anmeldung per Post, Fax oder E-Mail bitte an:

ESG — Institut fiir Erndhrung = Ursula GirreBer, Dipl. Oec. troph. = Frankenstr. 280 = 45134 Essen
Fax 0201 - 439 52 99 - 44 = E-Mail. akademie@esg-ernaehrung.de



