Mangelerndhrung hat viele Facetten und tritt haufig

in Kombination mit Untererndhrung, aber zunehmend
auch zusammen mit Ubererndhrung auf. Daher ist
Mangelerndhrung auch in Deutschland ein Problem,
das den wenigsten wirklich bewusst ist. Welche Formen

der Mangelerndhrung gibt es und wie kann man diese
diagnostizieren? Welche Personengruppen sind einem
hohen Risiko fiir Mangelerndhrung ausgesetzt? Welche
Screeningmethoden sind empfehlenswert, um Patien-
ten mit Risiko fiir eine Mangelerndhrung rechtzeitig zu
identifizieren? Wie kann man einer Mangelerndhrung
vorbeugen bzw. diese therapieren?

Das Seminar zeigt die Formen und diagnostischen Mdg-
lichkeiten zur Identifikation der verschiedenen Formen
der Mangelerndhrung auf und vermittelt die praven-
tiven und therapeutischen MaBnahmen zur Sicherung
bzw. Wiederherstellung eines addquaten Erndhrungs-
status. Im Praxisteil werden alltagstaugliche Methoden
zur Erfassung des Erndhrungsstatus demonstriert und

Konzepte erarbeitet, die einen Beitrag zur Verbesse-
rung der Nahrstoffversorgung in der Allgemeinbevdlke-
rung leisten konnen.

Das Seminar richtet sich primdr an Didtassistenten und
Oecotrophologen, die in der Erndhrungsberatung tdtig
sind.

Inhalte

« Formen und Diagnose der Mangelerndhrung gemaf
der Leitlinie ,Erndhrungsstatus” der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin

« Vulnerable Bevdlkerungsgruppen und kritische
Ndhrstoffe

« Screening auf Mangelerndhrung in Kliniken und
in Pflegeheimen

« Prdventive und therapeutische Ansatze zur
Sicherung bzw. Wiederherstellung eines addquaten
Erndhrungsstatus
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Den Mangel im Uberfluss
erkennen und beheben

Juni 2015

Termin 20.-21. Juni 2015

Leit 20. Juni: 10.00 — 17.45 Uhr
21. Juni: 09.00 — 16.45 Uhr

Alfried-Krupp-Krankenhaus
Olympiastiitzpunkt Rhein-Ruhr
Wittekindstr. 62

45131 Essen

275 € (inkl. Pausengetranke)
ErméaBigt fiir Partner der ESG
sowie Mitglieder von VFED,
VDD, FET, VDOE, DGE und
QUETHEB

max. 20 Personen

Seminarort

Kosten

Teilnehmer
Anmeldeschluss 22.05.2015

Dieses Seminar umfasst 16 Unterrichts-
einheiten a 45 min.

Referentin
Prof. Dr. Sabine Ellinger
Professur Erndhrungswissenschaft,

Hochschule Niederrhein, Fachbereich
Oecotrophologie
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Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n Seminar/en an:

Kiirzel Seminartitel Datum Ort
FP Préise.ntleren, Moderieren, Kurse und Seminare 17.01.2015 Chemnitz
kreativ gestalten
Der Kunde im Mittelpunkt — Wie Sie als
FAK Erndhrungsfachkraft erfolgreich Akquise betreiben 31.01.-01.02.2015 Essen
FB Erndhrung im Kontext der bariatrischen Chirurgie 21.-22.02.2015 Essen
Erfolgreich selbststindig arbeiten —
s Unternehmen effizient griinden und fiihren 07.-08.03.2015 Essen
FA Grundlagen der interdisziplinaren Allergieberatung 14.-15.03.2015 Essen
FK Ernthungsmgdmn trifft Erndhrungsberatung — 28.-29.03.2015 Essen
Erndhrung bei Krebserkrankungen
N Ernc'ihrungsmedizin trifff E(ndhrgngsberatung = 18.-19.04.2015 Essen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Kaloriensparen ohne Hunger:
FED Das Energiedichte-Prinzip in Theorie und Praxis 25.04.2015 Essen
Gesunde Mitarbeiter in gesunden Unternehmen —
FBG Betriebliche Gesundheitsférderung erfolgreich umsetzen 30.-31.05.2015 Essen
FD Erndhrgngsmeqizin trifft Er{n'ihrungsberatung = 13.-14.06.2015 Essen
Therapie bei Diabetes mellitus
M Den Mangel im Uberfluss erkennen und beheben 20.-21.06.2015 Essen
Schwere leichter bewegen —
FsB Wie Sie Ubergewichtige zu mehr Aktivitit motivieren 27.-28.06.2015 Essen
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung —
FC Chronisch entziindliche Darmerkrankungen: 25.07.2015 Essen
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa
Von der Schulcafeteria bis zum Betriebsrestaurant —
FGM Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung 29.08.2015 Chemnitz
durch effektive Beratung optimieren
FEP Erndhrungsmedizin trifft Ernqﬁrungsberatung - 12.09.2015 Essen
Enterale und parenterale Erndhrung
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung —
FL Wenn das zentrale Organ des Stoffwechsels streikt: 26.09.2015 Essen
Erndhrung bei Lebererkrankungen
FEE F{ir deq ersten Eindruck gibt es ke_ine zweite Chance — 17.-18.10.2015 Essen
Sicher im Auftreten, erfolgreich im Beruf
FDP Praxisseminar: Fallbeispiele aus der Diabetes-Beratung 31.10.2015 Essen
Stressmanagement und Erndhrung —
FSE Gesund und leistungsfahig trotz hoher Belastung 07.11.2015 Essen
FSC Eat to win — Erndhrungscoaching im Sport 14.-15.11.2015 Essen
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Anmeldung

Personliche Daten

Name, Vorname*

StraBe, Hausnummer*

Postleitzahl, Wohnort*

Telefon*

E-Mail*

Berufshezeichnung

Tatigkeit angestellt | selbststandig [ sonstiges [
Tatigkeitsschwerpunkt

Ich bin Mitglied des wo ' VFED || FETI WDOE [ DGE| | QUETHEB| | Sonstige |

Wie sind Sie auf das
Seminar aufmerksam
geworden?

Rechnungsadresse, falls abweichend
Arbeitgeber
StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Bildung von Fahrgemeinschaften

B ich bin damit einverstanden, dass mein Wohnort und meine E-Mail-Adresse zur Bildung von
Fahrgemeinschaften vor Beginn des Seminars an andere Teilnehmer weitergegeben werden.

Hiermit erkenne ich die Anmelde- und Riicktrittshedingungen der ESG-Akademie an.

Datum, Ort Unterschrift

* Pflichtangaben

Anmeldung per Post, Fax oder E-Mail bitte an:
‘ EQ Erndhrung - Sport- & Gesundheitsmanagement

ESG Institut fir Erndhrung, Sport- und Gesundheitsmanagement GmbH
ESG — Institut fir Erndhrung - Ursula GirreBer, Dipl. Oec. troph. Frankenstr. 280 - 45134 Essen
Fax. 0201 - 439 52 99 - 44 - E-Mail. info@esg-akademie.de



