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Freitag, 9.9.2016: Prof. Biesalski: Das ,,1000 Tage Fenster” bei
Sauglingen und Kleinkindern!

Samstag, 10.09.2016: IN FORM Fortbildung: Ernahrung des
Sauglings

Freitag, 07.10.2016: Dr. Boschmann: Wird Fasten wieder modern?

™

Samstag, 8.10.2016: Trendernahrung & Food Trenp B

Wir laden Sie wieder herzlich ein!




Neues Herangehen bei
DR. GOLA  Erkrankungen des

Institut fur Ernahrung

und Pravention gmbh Metabolischen Syndroms - eine
Chance fur die Erndahrung?

Freitag, 11. 03.16/ 15.00-18.30 Uhr und Sa. 12.03.2016/ 9.00- 16.15 Uhr

Zahlreiche Leitlinien und Handlungsempfehlungen wie z.B. die S3 Leitlinie der
Qualitat zur ,Pravention und Therapie der Adipositas® 2014 sind in den letzten
beiden Jahren erschienen. Was heif3t dies flr uns in der Erndhrungspraxis?
Welche Neuerungen gibt es in den Empfehlungen deutscher und
internationaler Fachgesellschaften bezlglich der Erndhrung bei Hypertonie,
Diabetes Typ 2 und Fettstoffwechselstérungen? Freuen Sie sich auf ein
Update der Erndhrungspraxis und auf kleine praktische Einheiten in diesem
Seminar zu z.B. Salz in unseren Lebensmitteln, zur Fett- oder
Kohlenhydratqualitat. Wir sind gespannt auf eine rege fachliche Diskussion
mit lhnen.

Inhalte:

Freitag:

Erndhrung bei Hypertonie: Salz, Fettqualitat, Ubergewicht, sekundare
Pflanzeninhaltstoffe...

Samstag:
Erndhrung bei Diabetes Typ 2: Glykdmischer Index noch aktuell?, Low Carb,
Ballaststoffe, Fettqualitat, Proteinzufuhr und Nierenfunktion...

Ernahrung bei Fettstoffwechselstorungen: Fettqualitat, Cholesterin,
Fruktose, Ubergewicht ...

Kosten: 190 € (12 x 45 min),

inklusive Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referenten:

Referenten des Dr.Gola-Instituts :

Dr. Ute Gola, Erndhrungsmedizinerin

Dr. Karen Franz, Dipl.-Erndhrungswiss.
Dr. Cornelia MaaB, Dipl.-Erndhrungswiss.
Dajana ABmuth, Diatassistentin

Gern kénnen Sie auch einzelne Tage auswahlen.




DR. GOLA Mikronahrstoffe als

Institut fur Ernahrung

ImdiErEEnEon Sme Motor der Evolution?

Freitag, 22.04.2016; 15.00 bis ca.18.30 Uhr

Eine ungenltgende Zufuhr an Mikronahrstoffen kann die Reproduktion
negativ beeinflussen, das wei3 man. Damit stellt sich aber auch die Frage,
ob die Evolution durch das Angebot von Vitaminen und Mineralstoffen
,gelenkt wurde. Wir freuen uns wieder auf Prof. Dr. Biesalski,
Ernahrungsmediziner, Direktor des Instituts flr Biologische Chemie und
Ernahrungswissenschaft der Universitdat Hohenheim, der sich genau mit
dieser Frage wissenschaftlich und in einem aktuellen Buch
auseinandersetzt. Er wird uns seine Thesen und Vorstellungen zur
nahrungsbedingten Entwicklung vom kleinen Saugetieren bis hin zum
Urmenschen darstellen. Welche Ruckschlisse konnen wir flr unsere
momentane Ernahrung aus diesem Wissen ziehen?

Inhalte:
« Wiss. Stand der Forschung: Einfluss Nahrstoffzufuhr auf die Evolution

« Mikronahrstoffzufuhr und reproduktive Fitness : Damals und Heute

» Fossilien und Erkenntnisse der damaligen Nahrungszufuhr

« Speiseplan und Entwicklung der Urmenschen: zwischen Mangel-
ernahrung und Nahrungsuberangebot

« Korperbau der Pygmaen sowie der Urmenschen und Mangelernahrung

Kosten: 75 € (4 x 45 min),

inklusive Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referent:

Prof. Dr. H. K. BiesalsKi

Ernahrungsmediziner
Direktor des Instituts fiir Biologische Chemie und
Erndhrungswissenschaft der Universitat Hohenheim




DR. GOLA IN FO M

|n5tltl.l!l_ fur l-;rnahrung Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und Pravention GmbH und mahr Baweagung

Ernahrung und Bewegung in der Schwangerschaft

Samstag, 23.04.2016; 09.00 bis ca.16.30 Uhr

Trotz des uUberreichlichen Nahrungsangebotes besteht durch einseitige
Ernahrungsgewohnheiten in der Schwangerschaft die Gefahr einer Mangel-
und Fehlerndhrung. Hier mochte das Netzwerk Junge Familie mit
einheitlichen  Handlungsempfehlungen im Bereich Erndhrung und
Bewegung ansetzen. Diese Empfehlungen stellen wir Ihnen vor. Und wir
thematisieren Uber die ,Motivierende Gesprachsfihrung auch den Aspekt,
wie man gezielt Klientinnen hin zu einer Auseinandersetzung mit dem
eigenen Ess- und Bewegungsverhalten fuhren kann.

Inhalte:

* Mikro- und Makronéahrstoffbedarf in Schwangerschaft

 Ernahrung der Mutter und die Gesundheit des Fetus - fetale
Programmierung

» Vegetarische Ernahrung und alternative Kostformen

» Gefahren fir das ungeborene Kind (Toxoplasmose, Listeriose....)

* Bewegung in der Schwangerschaft - das richtige Maf3 finden!

« Praktische Ubungen fiir Schwangere

» Motivierende Gesprachsfihrung - wie erreiche ich Klienten am besten?

Zielgruppe: Hebammen, medizinisches Fachpersonal, Fam|l|enpfleger

Erndhrungsfachkrafte e Ko -
Kosten: 125,00 € (8 x 45 min), ZXT-'
Zuschuss von 50€ fir Hebammen, MFAs, Familienpfleger, Gesuiid e Ledian

tber das Netzwerk Junge Familie (Seminarkosten: 75€) WeAMATRunimi Ay

inklusive Getranke und Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referenten von IN FORM

Dr. Cornelia Maal3, Dipl.- Erndhrungwiss.
Lother Jana, Dipl.- Sportwiss.




DR.GOLA  Olwechsel gefillig? Mit
Institut fur Ernahrung

und Pravention GmbH  Palmol oder Olivenol?

Freitag, 27.05.2016, 15.00 bis 18.30 Uhr

Fetten Fisch essen oder lieber Omega-3-Fettsaure-Kapseln schlucken zur
Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen? Essen wie die Eskimos oder
besser eine ,Low fat Diat" probieren?

Die neue DGE Leitlinie: ,Fettzufuhr und Pravention ausgewahlter
ernahrungsmitbedingter Krankheiten“ erschien letztes Jahr. Und auch die
EFSA gab lhren aktuellen Stand zu Fetten Ende 2015 heraus. Wir laden Sie
ein, mit uns das Thema Fette in unseren Lebensmitteln sowohl aus
wissenschaftlicher Sicht als auch aus kiichentechnischer Sicht zu erértern.
Wir méchten uns dabei nicht auf Fettsduren fokussieren sondern auf unsere
Nahrungsmittel.

Inhalte:

 FOr und Wider von fetten Lebensmitteln - wissenschaftlicher Stand in
Pravention und Therapie von Erkrankungen

* Fettmenge und Erkrankungsrisiko - wie viel ist gesund?

* Trans- Fettsauren: haben wir schon amerikanische Verhaltnisse?

» Omega-3-Fettsauren: Fischdl oder Chiasamen - Hype oder Chance?

* Das hin und Her ums Cholesterin

 Kiichentechnischer Exkurs zu Fetten - was passiert beim Zubereiten?

Kosten: 75 € (4 x 45 min),

inklusive Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referenten:

Referenten des Dr.Gola-Instituts:

Dr. Ute Gola, Erndhrungsmedizinerin

Dr. Karen Franz, Dipl.-Ernahrungswiss.
Dr. Cornelia MaaB, Dipl.-Ernahrungswiss.
Dajana ABmuth, Diatassistentin




DR. GOLA Work-Life -Balance fiir

Institut fur Ernahrung

und Prévention GmbH miCh und meine Klienten

Samstag, 28.05.2016; 09.00 bis ca. 16.30 Uhr

Eine ausgeglichene Work-Life-Balance spielt eine sehr groB3e
Rolle in der Pravention und Therapie von Erkrankungen. Kein
Mensch will depressiv sein oder einen Burnout haben? Warum
eigentlich nicht? Wie raus aus dem Hamsterrad im ,laufenden
Betrieb“? Die Theorie ist bekannt, die Umsetzung in die Praxis
kommt oft zu kurz. Wir moOchten gemeinsam mit einer
Psychologin/ einem Psychologen das Handwerkszeug ,erproben®,
um genau dieser Work-Life-Balance wieder einen Schritt naher zu
kommen.

Kosten: 125 € (8 x 45 min),

inklusive Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referenten:
Psychologe/Psychologin (angefragt und prinzipiell zugesagt)

Dr. Ute Gola, Ernahrungsmedizinerin, Stressmedizinerin




DR. GOLA Was ist ubrig von

Institut fur Ernahrung

und Pravention GmbH der Rheumadiét?

Freitag, 17.06.2016; 15.00 bis ca.18.30 Uhr

Gibt es noch eine Rheumadiat? Die Frage kann weder mit Ja oder Nein
beantwortet werden, da unter Rheuma verschiedene Erkrankungen wie
Arthrose, Arthritis, Weichteilrheuma oder auch Sklerodermie zusammen-
gefasst werden. Sicherlich ist eine vollwertige Ernahrung immer die
Grundlage. Im Einzelfall muss jedoch auf die spezielle Erkrankung
eingegangen werden. Wir mdéchten mit lhnen gemeinsam anhand von
klinischen Beispielen die einzelnen Rheumaformen und den gegenwartigen
Wissensstand zur Ernahrung erdrtern. Und natdrlich sind wir gespannt auf
lhre eigenen praktischen Erfahrungen.

Inhalte:

« Rheuma, Ubergewicht und Entziindung

* Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ausschlief3en

» Entzindungshemmende Erndhrung?

 Fasten und Rheuma?

* Mundhygiene, Stress und entzindlich- rheumatische Prozesse
» Nahrungserganzungen bei Rheuma?

» Erndhrung bei Osteoporose

» Erndhrung bei Gicht

Kosten: 75 € (4 x 45 min),

inklusive Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referenten:

Referenten des Dr. Gola - Instituts:

Dr. Ute Gola, Ernahrungsmedizinerin

Dr. Karen Franz, Dipl.- Ernahrungswiss.
Dr. Cornelia MaaB, Dipl.- Erndhrungswiss.
Dajana ABmuth, Diatassistentin




DR. GOLA ~ N
Institut%igrn‘ahrung ln ro

und Pravention GmbH Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
urd mehr Bewagung

Ernahrung des Sauglings
Samstag, 18.06.2016 von 9.30 bis ca. 17.30 Uhr

Wie entwickelt ein Kind seine Essgewohnheiten innerhalb des ersten
Lebensjahres? Wie lange ist Stillen angebracht und ist Baby-Led Weaning
eine Alternative? Kocht man Brei selbst und wie gut ist das Glaschen? Was
tun, wenn ein Kind neue Nahrungsmittel ablehnt und hat die frihe
Nahrungsmittelauswahl einen Einfluss auf das spatere Essverhalten? Diese
und viele andere Fragen mdOchten wir mit Ihnen gemeinsam klaren. Das
Seminar wird von einer IN FORM-Stillberaterin und einer IN FORM-
Erndhrungsfachkraft gemeinsam geleitet.

Inhalte:

» Entwicklung der kindlichen Essfertigkeiten, Gewichtsentwicklung,
Verdauung, Supplemente im 1. Lebensjahr

+ Stillen: Daten und Fakten, Empfehlungen zur Stilldauer, Stillen & Beruf,
Stillmanagement

» Sauglingsnahrungen: verschiedene Formen industrieller Nahrungen und
ihre Verwendung, Zubereitung , Hygiene

» Beikost: Zeitpunkt der Beikosteinfihrung, Aufbau der Beikost, geeignete,

Lebensmittel, Selberkochen vs. Fertigbrei, praktische Tipps zum Flttern

Ubergang zur Familienkost, Strategien der Erndhrungserziehung

Kosten: 125,00 € (8 x 45 min) Ayl
Zuschuss von 50€ fur Hebammen, Erzieher(innen), = AN
Familienpfleger, MFAs, Tagesmutter, Tagesvater Uber das -

Netzwerk Junge Familie (Seminarkosten: 75€) B L

inklusive Getranke und Handout zum Seminar
sowie 19% Mwst.

Referenten von IN FORM
Riedel Angelika, Dipl. Ing. Ernéahrung
Gaca Anja, Hebamme




DR.GOLA  Bewegung - komplett

Institut fur Ernahrung

und Pravention GmbH  (Jberschatzt in der Pravention?

Freitag, 15.07.2016; 15.00 bis ca.18.30 Uhr

Heute schon mit Ihren Faszien gesprochen oder wieder einmal nur gejoggt
oder vor Unentschlossenheit auf der Coach abgewartet? Friher hatten wir
nur Erndhrungsdiaten, ab jetzt gibt es auch ,Bewegungsdiaten®! Wie viel
Trend muss sein und gibt es ,all time classics®, auf die man sich zurlck
ziehen kann als ,,Ottonormaler”?

Wir freuen uns auf Jana Lother, Dipl.-Sportwissenschaftlerin, die uns einen
aktuellen Einblick in die Welt des Sports und der Bewegung geben wird.
Gemeinsam werden wir Uberlegen, wie wir unsere Klienten hin zu mehr
Bewegung motivieren kdnnen.

Inhalte:

« wiss. Datenlage Sport und Pravention von Erkrankungen

» Wo liegt das Optimum?

 Trendbewegung, was kann man mitmachen?

» Was tun bei Bewegungseinschrankungen?

» Wann wird ,Sport Mord“ ?

« Empfehlungen aussprechen: Netzwerk Ernahrung, Sport und Bewegung
» Elemente der Motivierenden Gesprachsfihrung nutzen

Kosten: 75 € (4 x 45 min),

inklusive Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referenten:

Jana Lother, Dipl.-Sportwissenschaftlerin
Dr. Cornelia MaaB3, Dipl.-Ernéhr, Gesundheitstrainer




DR. GOLA IN FO M

|n5tltl.l!l_ fur l-;rnahrung Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und Pravention GmbH und mahr Baweagung

Ernahrung und Bewegung in der Schwangerschaft

Samstag, 18.06.2016; 09.00 bis ca.16.15 Uhr

IN FORM und das Netzwerk Junge Familie gibt seit 2013 einheitliche
Handlungsempfehlungen im Bereich Erndahrung und Bewegung in der
Schwangerschaft heraus. Diese Empfehlungen mdchten wir |hnen
vorstellen und gemeinsam mit lhnen diskutieren. Denn trotz des reichlichen
Nahrungsangebotes besteht durch einseitige Erndhrungsgewohnheiten in
der Schwangerschaft die Gefahr einer Mangel- und Fehlerndhrung. Und wir
thematisieren Uber die ,Motivierende Gesprachsfihrung auch den Aspekt,
wie Sie gezielt Patientinnen hin zu einer Auseinandersetzung mit dem
eigenen Ess- und Bewegungsverhalten fuhren kGnnen.

Inhalte:
» aktuelle wiss. Datenlage zur Erndhrung in der Schwangerschaft

* Mikro- und Makronahrstoffbedarf in Schwangerschaft

« Ernahrung der Mutter/ des Vaters und die Gesundheit des Fetus - fetale
Programmierung

» Trendernahrung in der Schwangerschaft: Vegetarische, vegan...

» Gefahren fir das ungeborene Kind (Toxoplasmose, Listeriose....)

* Bewegung in der Schwangerschaft - das richtige Maf3 finden!

» Motivierende Gesprachsfihrung - wie kénnten Sie Patienten auch
erreichen?

Kosten: 125,00 € (8 x 45 min),

inklusive Getranke und Handout zum Seminar
sowie 19% Mwst.

Referenten von IN FORM
Dr. Cornelia Maal3, Dipl.-Erndhrungwiss.
Lother Jana, Dipl.-Sportwiss.

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie




Das ,,1000 Tage Fenster® bei
Eﬁ;ﬁﬂhﬁmng_ Sauglingen und Kleinkindern!
und Pravention GmbH - Neues zu Hidden Hunger!

Freitag, 09.09.2016; 15.00 bis ca.18.30 Uhr

In den ersten 1000 Tagen eines Sauglings/Kindes werden die Weichen far
das spatere Leben gelegt. Es gibt zunehmende Evidenz, dass die
Erndhrung in der Schwangerschaft sowie die Ernadhrung des Sauglings/
Kleinkindes in den ersten beiden Lebensjahren die Gesundheit, das
Wachstum und die Leistungsfahigkeit des Kindes als auch des
Erwachsenen beeinflusst. Mikronahrstoffdefizite im Kleinkindalter kbnnen zu
irrreversiblen Entwicklungsstérungen fahren. In Entwicklungslandern ist
dieses Problem als ,Hidden Hunger” oder ,Verborgener Hunger” bekannt. In
Deutschland ist dies in den unteren sozialen Schichten, bei Kindern, die in
Armut leben nicht zu unterschatzen. Und aktuell kann die Problematik
hochbrisant sein, denn viele Flichtlingskinder erreichen ggf. Deutschland
schon mangelerndhrt. Wir freuen uns auf Prof. Dr. Biesalski,
Erndhrungsmediziner, Direktor des Food Security Centers an der Universitat
Hohenheim und seine Einblick ins Thema ,Wie wirkt sich eine
Mangelernahrung in den ersten 1000 Tagen eines Kindes aus?*.

Inhalte:

» Mikrondhrstoffdefizite im Sauglings-, Kleinkindalter und Art der
Entwicklungsstérungen

» Hidden Hunger, auch in Deutschland? - Risikogruppen

* Reicht der Hartz IV Satz fir eine ausreichende Nahrstoffversorgung?

« Ubergewicht und Mangelernahrung durch Armut?

* Loésungsansatze: Was kdnnte man, was kénnen wir tun?

Kosten: 75 € (4 x 45 min),

inklusive Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referent:
Prof. Dr. H. K. Biesalski

Direktor des Instituts flir Biologische Chemie und
Erndhrungswissenschaft der Universitat Hohenheim




DR. GOLA ~ N
Institut%igrn‘ahrung ln ro

und Pravention GmbH Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
urd mehr Bewagung

Ernahrung des Sauglings
Samstag, 10.09.2016 von 9.30 bis ca. 17.30 Uhr

Wie entwickelt ein Kind seine Essgewohnheiten innerhalb des ersten
Lebensjahres? Wie lange ist Stillen angebracht und ist Baby-Led Weaning
eine Alternative? Kocht man Brei selbst und wie gut ist das Glaschen? Was
tun, wenn ein Kind neue Nahrungsmittel ablehnt und hat die frihe
Nahrungsmittelauswahl einen Einfluss auf das spatere Essverhalten? Diese
und viele andere Fragen mdOchten wir mit Ihnen gemeinsam klaren. Das
Seminar wird von einer IN FORM-Stillberaterin und einer IN FORM-
Erndhrungsfachkraft gemeinsam geleitet.

Inhalte:

» Entwicklung der kindlichen Essfertigkeiten, Gewichtsentwicklung,
Verdauung, Supplemente im 1. Lebensjahr

+ Stillen: Daten und Fakten, Empfehlungen zur Stilldauer, Stillen & Beruf,
Stillmanagement

» Sauglingsnahrungen: verschiedene Formen industrieller Nahrungen und
ihre Verwendung, Zubereitung , Hygiene

» Beikost: Zeitpunkt der Beikosteinfihrung, Aufbau der Beikost, geeignete,

Lebensmittel, Selberkochen vs. Fertigbrei, praktische Tipps zum Flttern

Ubergang zur Familienkost, Strategien der Erndhrungserziehung

s = =
®

Kosten: 125,00 € (8 x 45 min) e Sk
Zuschuss von 50€ fur Hebammen, Erzieher(innen), Familienpfleger,IXx L
MFAs, Tagesmutter, Tagesvater Uber das Netzwerk Junge Familie £

(Seminarkosten: 75€) Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

inklusive Getranke und Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referenten von IN FORM
Riedel Angelika, Dipl. Ing. Eréahrung
Gaca Anja, Hebamme




DR. GOLA Wird Fasten

Institut fur Ernahrung

und Pravention GmbH Wieder mOdern ?

Freitag, 07.10.2016; 15.00 bis ca.18.30Uhr

Wir freuen uns, dass wir wieder Dr. Micheal Boschmann vom Franz-
Volhard-Centrum fr Klinische Forschung, Charité Campus Buch, fir dieses
Thema gewinnen konnten. Dr. Boschmann beschéftigt sich u.a. mit Fasten
und dessen Einfluss auf Stoffwechsel und Herz-Kreislauf-System in normal-
und Gbergewichtigen Menschen. Er zeigte u.a. auch, dass das Trinken von
Wasser unseren Stoffwechsel positiv beeinflusst. Diesmal wird Dr.
Boschmann in seinem Vortrag auf ,Methodisch gutes Fasten® eingehen.

Inhalte:
» Geschichte und Arten des Fastens, Leitlinien zur Fastentherapie

» Einfluss des Fastens auf Stoffwechsel und Herzkreislaufsystem,
Leistungsfahigkeit, Muskelmasse und Stimmung

» Fasten zur Gewichtsreduktion?

» Fasten bei chronischen Krankheiten (Diabetes, Hypertonie, Arthrose ...)

* Praventives und intermittierendes Fasten (Intervall-Fasten)

» Kontraindikationen beim Fasten

» Methodisch richtig Fasten: Fasten und Bewegung/Sport?

Kosten: 75 € (4 x 45 min),

inklusive Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referenten:

Dr. med. Michael Boschmann

Franz-Volhard-Centrum fir Klinische Forschung,
Charité Universitatsmedizin Berlin




DR. GOLA Trendernahrung

Institut fur Ernahrung

und Prévention GmbH & FOOd Trends

Samstag 8.10.2016, 09.00 - bis ca.16.15 Uhr

Rohkost, vegan, High Carb, Paldoernahrung oder Clean Eating - wir stellen
Ihnen die neusten Trends vor und bewerten diese hinsichtlich der
Nahrstoffzufuhr. Und wir laden Sie ein, mit uns gemeinsam die immer
schneller kommenden Trends hinsichtlich Praktikabilitdt, Durchhalte-
vermdgen und Nutzen far Gesunde und Kranke zu bewerten. Wie gehen Sie
generell mit Trends um, wie sehr lassen Sie sich in der Beratung ,locken®?
Wir freuen uns auf Sie und lhre Erfahrungen mit Trendessen, freuen Sie
sich auch auf unsere trendigen Snacks als kleinen Gaumenschmaus.

Inhalte:

* Welche Trends sind bei den Deutschen beliebt?

» Trenderndhrung/Trendlebensmittel: Low Carb vs. High Carb, Paleo-,
Steinzeiternahrung, Vegan, Rohkost, Clean Eating ...

* Erndhrungswissenschaftliche Bewertung der Trendernahrung

» Erkrankungen und Trendernahrung: Nutzen und Grenzen

» Zukunftstrends - was erwartet uns?

» Infinite Food, Spiritual Food, Astronautenkost, Mocktails oder Acai-Bowl
- Altbewéhrtes aufgepeppt oder wirklich neu?

Kosten: 125 € (8 x 45 min),

inklusive Handout zum Seminar sowie 19% Mwst.

Referenten:

Referenten des Dr.Gola-Instituts :

Dr. Karen Franz, Dipl.-Ernahrungswiss.
Dr. Cornelia MaaB, Dipl.-Ernahrungswiss.
Dajana ABmuth, Diatassistentin




DR. GOLA - . ..
mstitut fur Emahrung 2T HifIkat Ernahrungsmedizin

und Pravention GmbH fur MF AS

nach dem Curriculum “Ernahrungsmedizin“ der Bundesarztekammer

,Die curriculare Fortbildung Erndhrungsmedizin zielt auf Vertiefung und
Erweiterung von Wissen, Fertigkeiten und Fahigkeiten von Medizinischen
Fachangestellten und vermittelt einen Uberblick tiber die komplexen Inhalte,
Grenzen und Moglichkeiten der Erndhrungsmedizin GOber die in der
Ausbildung vorgesehenen Ziele und Inhalte hinaus. Die Kursabsolventen
sollen den Arzt/die Arztin als Mitglied des erndhrungstherapeutischen
Teams in der Pravention und Therapie erndhrungsbedingter Krankheiten,
bei der Motivation und Schulung der Patienten und Angehdrigen, bei der
Durchfihrung von MaBnahmen und der Koordination und Organisation
qualifiziert unterstitzen und delegierbare Leistungen durchfihren.®

Fortbildungscurriculum ,Erndhrungsmedizin fir MFAs nach der BAK,
http://www.bundesaerztekammer.de/downloads/CurrErnaehrung.pdf

Abschluss: Zertifikat Ernahrungsmedizin
des Dr. Gola — Institut far Erndhrung und Pravention GmbH (IfEP)

FOr Medizinische Fachangestellte ist diese Fortbildung nach dem
Curriculum der Bundesarztekammer konzipiert. Das Zertifikat ist durch die
Arztekammer Berlin anerkannt.

Umfang
120 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten; gesamt 15 Tage, berufsbegleitend

an Freitagnachmittagen, Samstagen und Mittwochnachmittagen; Zeitraum
09.03.2016 bis 25.06.2016

Kontaktieren Sie uns fur gezielte Informationen
zu Inhalten, Terminen und Kosten!
www.drgola.de

Mail: info@drgola.de

Tel. (0 30) 47 53 63 66




DR. GOLA : .
Institut fiir Ernahrung Da s S| n d Wi r !

und Pravention GmbH

Dr. Ute Gola
Ernahrungsmedizinerin (DGEM/DAEM),
Stressmedizinerin

Dr. Karen Franz
Diplom-Ernahrungswissenschaftlerin,
Ernahrungsberaterin VDOE

Dr. Cornelia MaaB
Diplom-Ernahrungswissenschaftlerin,
Ernahrungsberaterin DGE

Dajana ABmuth
Diatassistentin, Ernahrungsberaterin VDD

Juliane Crede
Diplom-Ernahrungswissenschaftlerin,
Ernahrungsberaterin VDOE

Yvonne Staege
Unsere Frau fur ,Alles®!

Was Sie noch wissen sollten:
Unsere Seminare sind frei von Produktwerbung und Produktverkauf, sie
werden auch nicht ,gesponsert”.

Rabatt:
Wenn Sie mehrere Seminare buchen, geben wir Ihnen gern einen
gestaffelten Rabatt.




DR. GOLA

Institut fur Ernahrung

und Pravention GmbH SO melden Sie sich an

Sie interessieren sich flr ein oder mehrere Seminare? Dann freuen wir uns
auf lhre Anmeldung per Email, Telefon oder Fax. Sie erhalten im Anschluss
eine Rechnung und unsere AGBs, nach Bezahlung der Geblhr eine
Reservierungsbestatigung. Wir behalten uns vor, bei einer Teilnehmer-
anzahl kleiner 6 das Seminar 10 Tage vor Termin abzusagen.

Anreise zum Veranstaltungsort:

DR.GOLA - Institut fur Ernahrung und Pravention GmbH
Garbatyplatz 2, 13187 Berlin

direkt am S+U Bahnhof Pankow
(Tarifgebiet B)
Tel: 030 47 53 63 66 Email: info@drgola.de

vom Hauptbahnhof vom Flughafen Tegel (Tarifgebiet B)

mit der S-Bahn (S3, S5, S7, S75) Richtung vom Flughafen Tegel in Bus 128 Richtung
Osten (Wartenberg, StrauBBberg, Erkner) bis U Osloer Str.; weiter mit Tram 50
FriedrichstraBe, dann mit der S2 Richtung Richtung: Franzésisch. Buchholz bis S+U
Buch/Bernau bis S Bhf. Pankow Bahnhof Pankow

vom Flughafen Schénefeld (Tarifgebiet C)
vom S-Bahnhof Flughafen Berlin-Schénefeld Fahrausweis Geltungsbereich Preis in €

mit der S9 Richtung: Spandau bis S-Bahnhof Einzelfahrschein Berlin AB 2,60
Adlershof; umsteigen in die S8 Richtung: Einzelfahrschein Berlin BC 2,90
Hohen Neuendorf bis S-Bahnhof Pankow Einzelfahrschein Berlin ABC 3,20

Wenn Sie Fragen zur Anreise haben oder
Ubernachtungsméglichkeiten benétigen,
wenden Sie sich bitte an uns!




DR. GOLA .
lnstitut%ﬂ:rnahrung Anmeldung far fOlgende

und Pravention GmbH .
Seminare:

Per Fax an die (0 30) 49 91 36 26 oder an info@drgola.de

] Freitag, 11.03.2016/ Neues Herangehen bei Erkrankungen des

Samstag 12.03.2016: metabolischen Syndroms - eine Chance fiir die Erndhrung?

O Freitag, 22.04.2016: Prof. Biesalski: Mikronahrstoffe als Motor der Evolution?

O Samstag, 23.04.2016:  IN FORM Fortbildung: Ernahrung und Bewegung in der
Schwangerschaft

O Freitag, 27.05.2016: Olwechsel gefillig? Mit Palmdl oder Olivenél?

OSamstag,28.05.2016: Work-Life -Balance fir mich und meine Klienten

O Freitag, 17.06.2016: Was ist Ubrig von der Rheumadiat?

OSamstag, 18.06.2016: IN FORM Fortbildung: Ernahrung des Sauglings

O Freitag, 15.07.2016: Bewegung - komplett tiberschatzt in der Pravention?

OSamstag, 16.07.2016: IN FORM Fortbildung: Ernahrung und Bewegung in der
Schwangerschaft

O Freitag, 9.9.2016: Prof. Biesalski: Das ,,1000 Tage Fenster* bei Sauglingen und
Kleinkindern!

OSamstag, 10.09.2016: IN FORM Fortbildung: Ernahrung des Sauglings

O Freitag, 07.10.2016: Dr. Boschmann: Wird Fasten wieder modern?

O Samstag, 8.10.2016: Trendernahrung & Food Trends

Name/Vorname:
Institution/Firma:
Telefonnummer / Email:

StraBBe:

PLZ/Ort:

Ich wiinsche Informationen zu Ubernachtungsmaéglichkeiten in der Nahe.
ja nein

Datum Unterschrift




