
 

Termin:   08.04.2017 
   9:00 bis ca. 17.00 Uhr 
 
Veranstaltungsort: Dr.Gola-Institut für Ernährung und Prävention GmbH in  Berlin  
 
Kosten:  75,00 € für Hebammen, Fachkräfte in Schwangerenberatungsstellen, Medizinische 

Fachangestellte sowie Präventionsassistenten 
 125,00€ für Ernährungsfachkräfte, Ärzte 
 
 

Anmeldung:  Ihre schriftliche Anmeldung mit Angabe des Veranstaltungsortes  
und -datums richten Sie bitte bis zu 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn  
per E-Mail, per Post oder per Fax an: 
 
Fax: 030 49913626 

Mail: info@drgola.de 

Postadresse : Dr.Gola-Institut für Ernährung und Prävention GmbH,    
                       Garbatyplatz 2, 13187 Berlin  
 

 Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Seminargebühr. 
 
Teilnehmer:  max. 25 
 
Referenten: Dr. Cornelia Maaß, Dipl.-Ernährungswissenschaftlerin.,                                                

Jana Lother, Dipl.-Sportwissenschafterin 
 
Unterstützt durch:  aid infodienst  

Ernährung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e.V. 
Geschäftsstelle: Gesund ins Leben - Netzwerk Junge Familie 
Heilsbachstraße 16 
53123 Bonn 

 

�

�
 



 

8:30 –   9:00 Uhr Begrüßung und Vorstellung 
 

9:00 –   9.20 Uhr Grundlagen  
Bedeutung von Ernährung, Bewegung, Gewicht und 
Gewichtsentwicklung in der Schwangerschaft (pränatale Prägung), 
Veränderung des Nährstoffbedarfs 
 

9:20 – 11:00 Uhr Essen und Trinken in der Schwangerschaft 
Nutzung der aid-Ernährungspyramide zur Beurteilung des eigenen 
Ernährungsverhaltens und Planung einer ausgewogenen Ernährung, 
besondere Ernährungsformen, Supplemente 
 

11:00 – 11:15 Uhr Kaffeepause 

11:15 – 12:30 Uhr Bewegung in der Schwangerschaft 1 
Vorteile und Arten körperlicher Aktivität, Theorie und Praxis 
 

12:30 – 13:15 Uhr Mittagspause 

13:15 – 14:15 Uhr Auf Nummer sicher gehen - Umgang mit möglichen Risiken in 
der Schwangerschaft 
Alkohol und Rauchen, Gestationsdiabetes, Lebensmittelinfektionen 
(Toxoplasmose, Listeriose) 
 

14.30 - 15:15 Uhr Bewegung in der Schwangerschaft 2 
Bewegungsempfehlungen, Sport in der Schwangerschaft, Theorie 
und Praxis 
 

15:15– 15:30 Uhr 
 
15.30-16.45 Uhr            

Kaffeepause 
 
Motivierende Gesprächsführung 
Grundlagen einer gelingenden Kommunikation 
 

 

16:45 – 17:00 Uhr Abschluss der Veranstaltung  
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