
Seminardaten 
 
Termin: 
 

Freitag, 15. Juni 2018 bis Samstag, 16. Juni 2018 
 
Veranstaltungsort: 
 

Räumlichkeiten der Schön Klinik Nürnberg Fürth 
Europaallee 1, 90763 Fürth 
 
Teilnahmegebühren: 
 

€ 29:,:: ErnährungsmedizinnerInnen DAEM/DGEM 
Mitglieder des BDEM, VDD, VDOE 
sowie MitarbeiterInnen der zertifizierten 
Lehrkliniken der DAEM 

€ 35:,:: Nichtmitglieder 
 
Medizinstudenten/innen, arbeitslose Ärzte/innen und Ärzte/innen im 
Elternurlaub können eine Ermäßigung von 60,00 Euro beantragen. 
Hierzu ist die Vorlage eines schriftlichen aktuellen Nachweises zu 
Seminarbeginn erforderlich (z. B. Bescheinigung des Arbeitgebers, 
der Bundesagentur für Arbeit, der Universität etc.). Wird dieser 
Nachweis nicht erbracht, werden die 60,00 Euro nachträglich von 
uns in Rechnung gestellt. 
 

Im Preis enthalten sind die Seminarunterlagen sowie die Pausen-
verpflegung. 
 
 
 
Auskunlt und schriltliche Anmeldung unter: 
 

Deutsche Akademie für  
Ernährungsmedizin e.V. (DAEM) 
Reichsgrafenstr. 11 
79102 Freiburg 
Telefon: 0761/704020 
Fax: 0761/72024 
E-Mail: info@daem.de 
www.daem.de 
 
 
 

DAEM Spezialseminar 
 
Zielgruppe 
 

Das Seminar richtet sich als Update und Vertiefung 
an alle Mitglieder eines ernährungstherapeutischen 
Teams, die PatientInnen mit Adipositas betreuen, 
bei denen auch invasive Therapien erwogen wer-
den. Eingeladen sind ErnährungsmedizinerInnen, 
qualifizierte Ernährungsfachkräfte (DiätassistentIn-
nen, ÖkotrophologInnen), aber auch andere Mit-
glieder des ernährungstherapeutischen Teams, wie 
z.B. Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sozial-
therapeuten und Psychotherapeuten. 
 

Fortbildungspunkte 
 

Für diese Fortbildung werden bei der Bayrischen 
Landesärztekammer (BLÄK) 16 Fortbildungspunk-
te beantragt. 16 Fortbildungspunkte können Sie für 
die 16 Unterrichtseinheiten (je 45 Min) ebenfalls 
beim VDD, VFED oder VDOE beantragen. Darüber 
hinaus ist das Spezialseminar für zertifizierte Er-
nährungsmedizinerInnen DAEM/DGEM mit 20 
Punkten auf das fachspezifische Fortbildungszerti-
fikat anrechenbar. 
 
Die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. ist ein unab-
hängiger gemeinnütziger wissenschaftlicher Verein ohne Interes-
senskonflikte. Mögliche Interessenskonflikte seitens der Referenten 
werden bei der Veranstaltung offen gelegt. 
Die Veranstaltung findet ohne industrielles Sponsoring statt und 
trägt sich ausschließlich aus den Teilnahmegebühren.  
Wissenschaltliche Programmgestaltung und 
Seminarbetreuung vor Ort: 
 

Prof. Dr. med. Thomas Horbach, Fürth 
(Leitung des Adipositaszentrums in Fürth) 

 

Liane Kämpfer, Freiburg (Seminarorganisation und 
- Betreuung) 
 
Stand: 3:.:8.2:12, Änderungen und Irrtümer vorbehalten 

 
 
        Deutsche Akademie  
        für Ernährungsmedizin e.V. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

DAEM-  
Spezialseminar 

 
    in Kooperation mit dem  
   Adipositaszentrum der  

    Schön Klinik Nürnberg Fürth 

   
 

  Therapie der  
   Adipositas Grad II 

   und III - Update 2:18 
 

 
 

      15. – 16. Juni 2:18  
  in Fürth 

 
 

 



 

Vorwort 
 
Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent, 
 
nach den großen Erfolgen der letzten Jahre veranstaltet 
die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. 
(DAEM) auch im Jahr 2018 wieder ein Spezialseminar 
zum Thema „Therapie der Adipositas Grad II und III – 
Update 2018“. Es wird vom 15.-16. Juni in den Räum-
lichkeiten der Schön Klinik Nürnberg Fürth stattfinden. 

In einem Spezialseminar der DAEM wird ein zentraler 
und wichtiger Teilbereich des umfassenden Curricu-
lums Ernährungsmedizin aufgegriffen und einerseits als 
Update, aber auch vertiefend in der interdisziplinären 
Betrachtungsweise behandelt. Es richtet sich also 
grundsätzlich an alle Mitwirkenden eines ernährungs-
therapeutischen Teams, sowohl aus der Klinik (Akut- 
und Reha-Bereich) als auch der in der niedergelasse-
nen Praxis Tätigen. Der Teilnehmerkreis umfasst neben 
ErnährungsmedizinerInnen insbesondere qualifizierte 
Ernährungsfachkräfte (DiätassistentInnen, Ökotropho-
logInnen), aber auch z.B. BewegungstherapeutInnen 
oder PsychologInnen. Abhängig vom Themenschwer-
punkt ist auch die Teilnahme von ErgotherapeutInnen, 
LogopädInnen sowie Küchenverantwortlichen er-
wünscht. 

Die Inhalte der Spezialseminare sind so konzipiert, 
dass Vorträge und praktische Übungen / Falldemon-
strationen den interdisziplinären Erfahrungsaustausch 
fördern und intensivieren.  
 
Wir wünschen allen ein interessantes und erkenntnis-
reiches Fortbildungswochenende und freuen uns, Sie in 
Fürth begrüßen zu dürfen. 
 
Mit freundlichen und kollegialen Grüßen 
 
 

Prol. Dr. med. Olal Adam       
Präsident der Deutschen        
Akademie für Ernährungsmedizin e. V.  
       

Inhalte der Vorträge 
 

• Pathogenese des Metabolischen Syndroms - 
Update 2018 

 

• Die aktuellen Leitlinien 2014 zur Therapie der 
Adipositas der Deutschen Adipositas Gesell-
schaft 

 

• Ambulante Schulungsprogramme 
 

• Adipositastherapie in der Rehabilitation am 
Beispiel des FAT (Fränkisches Adipositas Tai-
ning) 

 

• Integrierte Versorgung bei Adipositas Grad III in 
einem Adipositaszentrum 

 

• Wann ist eine bariatrische Intervention ange-
zeigt und Erfolg versprechend? aus Sicht des 
Internisten 

 

• Wann ist eine bariatrische Intervention ange-
zeigt und Erfolg versprechend? aus Sicht des 
Chirurgen 

 

• Postoperative ernährungstherapeutische 
Betreuung von Adipositaspatienten 

 

• Ernährungsmedizinische Maßnahmen in der 
Langzeitbetreuung Operierter – Kontrollunter-
suchungen, Supplementationen 

 

• Sport und Physiotherapie bei adipösen Patien-
ten – was ist überhaupt möglich? 

 

• Begutachtungsrichtlinien für die Genehmigung  
 

• Case-Management in der Adipositaschirurgie 
 

 
 
 
Die Inhalte dieser Fortbildungsmaßnahme sind produkt- und dienst-
leistungsneutral gestaltet 

Inhalte der Fallbesprechungen und Pra-
xisseminare  
 

• Fallbesprechung: Adipositastherapie in der 
ambulanten Versor- gung anhand von Fallbei-
spielen 

 

• Fallbesprechung: Adipositastherapie in der 
Rehabilitation anhand von Fallbeispielen 

 

• Fallbesprechung: Adipositastherapie in einem 
Adipositaszentrum anhand von Fallbeispielen 

 

• Praxisseminar: Praxis des postoperativen 
Kostaufbaus bei unterschiedlichen bariatrischen 
Eingriffen 

 

• Praxisseminar: Praktische Übungen zur Bioim-
pedanz 

 

• Praxisseminar: Praktische Übungen Sport und 
Physiotherapie bei adipösen Patienten 

 
 
Die Seminarzeiten im Überblick: 
 
Freitags, 1:.:: - 12.3: Uhr 
 
Samstags, 9.:: – 16.45 Uhr 
 


