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Die diätetische Therapie bei  Morbus Crohn und col i-
t is  ulcerosa spielt  neben Medikamenteneinsatz  und 
operativen Eingrif fen eine entscheidende Rol le  bei  der 
er folgreichen Behandlung.

Welche Ernährungsform ist  bei  chronisch entzündlichen 
Darmerkrankungen wissenschaft l ich anerkannt? Wie 
wird Fachwissen über  das r ichtige Verhalten in akutem 
Schub und Remissionsphase vermittelt?  Wie können 
Mangelerscheinungen ausgeglichen werden?

Das Seminar  gibt  Ant wor ten auf  diese Fragen und 
stärkt  S ie  in  Theorie  und Praxis  für  die  Beratung des 
therapeutisch anspruchsvol len Patientenkl ientels.

Inhalte

• 	 Medizinische Grundlagen
•	 Ursachen,  Symptome und Diagnostik
• 	 Diätetik  auf  dem aktuel len Stand
•	 Beeinflussung des Darms mit  bestimmten 
	 Lebensmittel inhaltsstoffen
• 	 Diätetische Behandlung von Begleiterkrankungen
•	 S innvolles  Beratungsmaterial
• 	 Praxis:  Er folgreiche Beratung an Fal lbeispielen
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FZ Ernährungstherapie bei  Zöl iakie
Ernährungsmedizin  tr i f f t  Ernährungsbera tung 04.02.2012

FKE 1 Ernährung in Schwangerschaft, Stillzeit und für Säuglinge 25.02.2012

FE 1 Erfolgreich in der Selbstständigkeit – Existenzgründung für  
Oecotrophologen und Diätassistenten 10.03.-11.03.2012

FK Ernährung bei Krebserkrankungen –
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 24.03.2012

FN
Nahrungsmittelunverträglichkeiten - Fruktose-, Sorbit- und  
Laktoseunverträglichkeit und Histaminintoleranz 
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung

20.04.-21.04.2012

FA Is(s)t der Mensch im Alter anders? – Allgemeine und spezielle 
Grundlagen für die Beratung von Senioren 05.05.2012

FM 1 Kommunikation, Motivation und Beratungsinstrumente –  
Einsatzmöglichkeiten von NLP in der Ernährungsberatung 02.06.-03.06.2012

FB Betriebliche Gesundheitsförderung am Fallbeispiel –  
Beratung von Betriebsrestaurants 23.06.2012

FKK Erfolgreiche Arbeit mit gesetzlichen Krankenkassen 07.07.2012

FD Therapie bei Diabetes mellitus – 
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 28.07.-29.07.2012

FKE 2 Herausforderung Schulverpflegung –  
Wie wird das Schulessen zum Erfolgsschlager? 11.08.2012

FE 2 Erfolgreiche Kundengewinnung –  
Marketing, Akquise und Telefontraining für Selbstständige  25.08.-26.08.2012

FCM Chronisch entzündliche Darmerkrankungen: Morbus Crohn und 
colitis ulcerosa  Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 06.10.2012

FM 2 Präsentieren, Moderieren, Kurse kreativ gestalten 20.10.2012

FS Management der Sporternährung im Breiten- und Leistungssport 17.11.  -  18.11.2012
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