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Eine optimale Spor ternährung,  abgestimmt auf  Spor t-
ar ten und Leistungsphasen,  übt  einen erheblichen
Einfluss  auf  den spor tl ichen Er folg aus,  sowohl  im 
Spitzenspor t  als  auch im leistungsorientier ten Breiten-
spor t.  Spor ternährung unterstütz  t  die  Ausdauerleis-
tungsfähigkeit  und den Muskelaufbau,  optimier t  die 
Regeneration und beugt Verletzungen vor.

Ziel  des Seminars  ist  es,  die  Grundlagen für  die  Bera-
tung von leistungsorientier ten Spor tlern und Breiten-
spor tlern unter  Berücksichtigung von physiologischen 
und trainingsmethodischen Ansätzen zu l iefern sowie 
im Bereich des Gewichtsmanagements er folgreiche 
Ernährungsstrategien  vorzustel len.

Inhalte

• 	 Bedeutung der  Ernährungsberatung im Spor t
• 	 Makronährstoffe  und Energiebedar f  im Spor t
• 	 Flüssigkeitshaushalt  – optimale Hydration im Spor t
• 	 Leistungsphasenorientier te Ernährungsempfehlungen 	
	 – Training,  Wettkampf und Regeneration
• 	 Ver fahren zur  Er fassung der  Körperzusammensetzung 	
	 in Theorie und Praxis – Biologische-Impedanz-Analyse 	
	 und Infrarot-Spektroskopie
• 	 Mikronährstoffe  – Aktivatoren des Stoffwechsels
• 	 Supplemente in der  Spor ternährung – Einsatz- 
	 möglichkeiten und Produktevorstel lung
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FZ Ernährungstherapie bei  Zöl iakie
Ernährungsmedizin  tr i f f t  Ernährungsbera tung 04.02.2012

FKE 1 Ernährung in Schwangerschaft, Stillzeit und für Säuglinge 25.02.2012

FE 1 Erfolgreich in der Selbstständigkeit – Existenzgründung für  
Oecotrophologen und Diätassistenten 10.03.-11.03.2012

FK Ernährung bei Krebserkrankungen –
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 24.03.2012

FN
Nahrungsmittelunverträglichkeiten - Fruktose-, Sorbit- und  
Laktoseunverträglichkeit und Histaminintoleranz 
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung

20.04.-21.04.2012

FA Is(s)t der Mensch im Alter anders? – Allgemeine und spezielle 
Grundlagen für die Beratung von Senioren 05.05.2012

FM 1 Kommunikation, Motivation und Beratungsinstrumente –  
Einsatzmöglichkeiten von NLP in der Ernährungsberatung 02.06.-03.06.2012

FB Betriebliche Gesundheitsförderung am Fallbeispiel –  
Beratung von Betriebsrestaurants 23.06.2012

FKK Erfolgreiche Arbeit mit gesetzlichen Krankenkassen 07.07.2012

FD Therapie bei Diabetes mellitus – 
Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 28.07.-29.07.2012

FKE 2 Herausforderung Schulverpflegung –  
Wie wird das Schulessen zum Erfolgsschlager? 11.08.2012

FE 2 Erfolgreiche Kundengewinnung –  
Marketing, Akquise und Telefontraining für Selbstständige  25.08.-26.08.2012

FCM Chronisch entzündliche Darmerkrankungen: Morbus Crohn und 
colitis ulcerosa  Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung 06.10.2012

FM 2 Präsentieren, Moderieren, Kurse kreativ gestalten 20.10.2012

FS Management der Sporternährung im Breiten- und Leistungssport 17.11.  -  18.11.2012
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