Jutta Kamensky
Gesundheitsmanagement - Training, Coaching und Beratung

Kreativer Methodenkoffer
Ldsungen finden mit Tiefgang und Erlebnischarakter

Wenn reden allein in der Beratung nicht zur Handlung fihrt, hilft oft ein Griff in die ,,Schatz-
kiste* der Psychotherapie. Hier liegt fur jeden Lerntyp das passende Werkzeug bereit. Kreativ
und mit allen Sinnen unterstitzen Sie Ihre Klienten dabei, wichtige Fahigkeiten fur die Verhal-
tensanderung zu entdecken. Losungsorientiert mit Rickfallen umgehen oder hinderliche Gedan-
ken hypnosystemisch in nitzliche verwandeln, starkt Motivation und Selbstwirksamkeit auf
spielerische Art. Ein guter Kontakt mit den inneren Antreibern des ungtnstigen Verhaltens sorgt
fur mehr Gelassenheit und ebnet den Weg zu neuen Erkenntnissen.

Im Seminar steht das Uben und eigene Erleben von Techniken aus verschiedenen Therapiever-
fahren im Mittelpunkt. Bilder, Symbole und viel Phantasie erweitern die Vorstellungskraft Ihrer
Klienten, welcher Weg zum Ziel fuhrt. Mit einem bunt gefillten Methodenkoffer gelingt es
leichter, jederzeit flexibel und souveran auf die Belange von Klienten zu reagieren.

Inhalte:

e Der schnelle Draht zum Gegenuber: Richtig zugehen auf unterschiedliche Lerntypen
e Brilliante Momente fur einen gelungenen Start

e Psychotherapeutische Verfahren fiir die Beratung nutzen

e Ziele spurbar machen und Hindernisse in Goldgruben verwandeln

e Bequem verhandeln mit Ruckfallen und Misserfolge neu einrahmen

¢ Negative Gedanken einmotten und emotionale Verstrickungen lésen

¢ Einen Ressourcengarten anpflanzen und auf den eigenen Starken spazieren gehen
e Das Orchester der inneren Antreiber zum erklingen bringen

e Die Welt der Menschen mit Metaphern und Signalen aus dem Unbewussten bereichern
e Erfolge darstellen mit der Tripel-Methode und Motivations-Anker auswerfen

Zielgruppe: Trainer, Coaches und Berater aus der Gesundheitsbranche, Aktive im betrieblichen
Gesundheitsmanagement und der Gesundheitsforderung, Oecotrophologen, Diatassistenten
Erndhrungswissenschaftler und Erndhrungsmediziner

Teilnehmerzahl: maximal 12

Termin und Ort:
06. und 07. Juli 2012 Wurzburg, Stadtmitte

Zeit: Freitag: 10.00 bis 18.00 Uhr, Samstag: 09.00 bis 15.00 Uhr (insgesamt 16 UE)
Preis: € 398 (inkl. MwSt.)

Referentin: Jutta Kamensky, Diplom-Oecotrophologin, Gesundheitswissenschaftlerin (MPH),
Trainerin und Coach fur Gesundheitspsychologie und Beratungskompetenz

Anmeldung:
e bequem online unter www.jutta-kamensky.de und dann: ,,Online-Buchung®
e per Post, Fax oder mail mit dem Anmeldebogen

Jutta Kamensky = Gesundheitsmanagement - Training, Coaching und Beratung
Kemptener StralRe 40 « 89079 Ulm « Tel 0731-70 51 444 « Fax 0731-70 51 445
info@jutta-kamensky.de « www.jutta-kamensky.de



Jutta Kamensky
Gesundheitsmanagement - Training, Coaching und Beratung

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum:

Seminar:

am: in:

Name, Vorname:

Stralle, Nr.:

PLZ, Ort:

Telefon: E-mail:

Berufsausbildung:

derzeitige Tatigkeit:

Rechnung geht an (bitte angeben):
O oben genannte Adresse O Firmenadresse und zwar:

Einrichtung:

StralRe, Nr.:

PLZ, Ort:

O gleichzeitige Anmeldung eines Teilnehmers flr zwei eintdagige Seminare (Bonusprogramm)

O Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiert.

Ort, Datum Unterschrift
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Jutta Kamensky
Gesundheitsmanagement - Training, Coaching und Beratung

Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung
Sobald Sie sich flr ein Seminar entschieden haben, kbnnen Sie entweder ganz bequem online
buchen beim Button ,Online-Buchung® auf www.jutta-kamensky.de

oder sich per Post, Fax oder E-Mail mit dem Anmeldeformular anmelden:
Jutta Kamensky, Kemptener Str. 40, 89079 Ulm

Fax: 0731 — 70 51 445

mail: info@jutta-kamensky.de

2. Anmeldebestatigung

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung und die Rechnung. Erst
dann gelten Sie als verbindlich angemeldet. Alle relevanten Details zum Seminar sowie Anfahrts-
skizze und Hotelempfehlungen kommen umgehend per E-Mail zu lhnen.

3. Seminargebuhren
Die Seminargeblihr ist bis spatestens 8 Wochen vor Seminarbeginn zu begleichen.

4. Preise
Die genannten Preise verstehen sich inklusive der jeweiligen gesetzlichen Mehrwertsteuer. Soweit
nicht anders angegeben, sind Pausenverpflegung und Seminarunterlagen im Preis enthalten.

5. Bonusprogramm
Bei gleichzeitiger Anmeldung fir zwei eintagige Veranstaltungen bekommen Sie auf das zweite
Seminar einen Preisnachlass von 5 %.

6. Zuséatzliche Dienstleistungen
Fur zusétzliche Verwaltungsdienstleistungen wie z.B. Ausfertigung von Zweit-Rechnungen oder
zusatzlichen Teilnahmebestéatigungen wird eine Gebuhr von 10,00 Euro erhoben.

7. Stornierung

Eine Abmeldung muss grundsatzlich schriftlich erfolgen. Bis vier Wochen vor Seminarbeginn wird
eine Bearbeitungsgebihr von 50,00 Euro einbehalten. Danach ist die Seminargebihr unabhangig
vom Grund der Absage in voller Hohe féllig. Sollten Sie innerhalb dieser vier Wochen einen Ersatz-
teilnehmer benennen kénnen, bezahlen Sie nur die Bearbeitungsgebihr. Sagt die Veranstalterin das
Seminar aus wichtigem Grund ab, wird lhnen die volle Seminargebiihr erstattet.

8. Umbuchung
Der Wechsel eines Seminars ist bis spéatestens vier Wochen vor Seminarbeginn moglich und kostet
eine Bearbeitungsgebuhr von 50,00 Euro.

9. Teilnahmebestatigung / Fortbildungspunkte

Nach dem Seminar erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung, auf der die Inhalte, die Stundenzahl
und die gezahlte Seminargebihr ausgewiesen sind. Sollten Sie das Seminar fir lhre berufliche
Qualitatssicherung bendtigen, halten Sie bitte selbst rechtzeitig Ricksprache mit den jeweiligen
Institutionen, bei denen Sie die Teilnahmebestatigung einreichen méchten.

10. Haftung
Die Veranstalterin Gibernimmt keine Haftung fiir Sach- und Personenschaden.
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