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DEBI/ng’s

...das deutschlandweite
Informationsnetz fiir
Patienten und Fachkréfte
in Erndhrungsberatung und
Erndhrungstherapie

Strukturierte Informations- und

Beratungstexte zu ber 40 Themen

® allgemeine Emdhrungsinformationen

® Emdhrung in besonderen Lebens-
situationen

® qusfihrliche Informationen zu erndhrungs-
abhdngigen Erkrankungen

«.Was ist das?

Das DEBInet wurde von Mitarbeitern des
Instituts fiir Ermdhrungsinformation konzipiert
und gestaltet. Das Redaktionsteam setzt sich
aus Arzten, Diditassistenten und Oecotropholo-
gen (Erndhrungswissenschaftlern) zusammen.

Die Autoren haben sich zum Ziel gesetzt,
Erndhrungsinformationen patientengerecht
aufzubereiten und jedem Interessierten zu-
gtinglich zu machen. Dariiber hinaus soll die
Kommunikation zwischen den in der Erndhr-
ungsberatung tétigen Berufsgruppen gefor-
dert werden.

Das Institut fir Erdhrungsinformation als
Trdger des DEBInet ist eine unabhiingige
Einrichtung. Einzelne Projekte werden Gber
die Stiftung Erndhrung und Gesundheit e.V.,
andere mit offentlichen Mitteln gefordert.

www.ernaehrung.de

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit und unser D | B | ;
unabhdngiges Informationsportal DEBInet!

Spendenkonto:

Stiftung Erndhrung und Gesundheit e.V. Deutsches
JucobistraBe 39 o0

79104 Fsburg Ernah.rungsbef'afungs-
IBAN: DE54 3006 0601 0007 4288 04 und -mformaflonsnefz

Deutsche Apotheker- und Arztebank
Stichwort: ,DEBInet”

Weitere Infos: www.ernaehrung.de
Institut fir Erndhrungsinformation
Leitung: Dr. med. Bertil Kluthe . . . -
¢/0 Klinik Hohenfreudenstadt - Tripsenweg 17 Das unubhunglge Informutlonsportul fir

72250 Freudenstadt - info@ernashrung.de Erndhrungsberatung und Erndhrungsmedizin



Aktuelle

l('% Ernédhrungsinformationen
DEBINET) im internet

Das Internet ist die ideale Kommunikations- und Informationsplatt-
form fir Ernghrungsberatung und Erndhrungstherapie. Das Deutsche
Erndhrungsberatungs- und -informationsnetz (DEBInet) richtet sich
mit seinem Internetangebot an Patienten und dlle, die im Bereich
der Emndhrungsberatung fitig sind. Eine Gbersichtliche, leicht ver-
stiindliche Navigationsstruktur fihrt zu folgenden Inhalten:

Erndhrungstipps  allgemeine Emdhrungsinformationen,
Beratungstexte zu erndhrungsabhdngigen

Erkrankungen

Blog / News aktuelle Erkentnisse zum Thema Erndhrung,
verstindlich aufbereitet

Lebensmittel umfangreiche Lebensmitteldatenbank mit
allen Inhaltsstoffen zum Nachschlagen

Rezepte aktuelle Rezeptbeispiele aus den Lehr-

kliniken fir Erndhrungsmedizin, Rezepte
von Selbsthilfegruppen und aus der
gehobenen Gastronomie fiir eine gesunde
und schmackhafte Erndhrung

Lexika Erndhrungs-, Diabetes- und Nierenlexikon
(Uber 800 Stichworter)
Adressen Adressen von Erndhrungsfachkriften und

(Reha-) Kliniken mit dem Schwerpunkt
Erndhrungsmedizin

Software kostenlose Erncihrungsanalyse online,
Download von Rezeptsofiware (NutriGuide®go)

Tools interaktive Berechnungsmaglichkeiten
(z.B. BMI, Energiebedarf)

Termine Fachtagungen und Fortbildungsveran-
staltungen fiir emdhrungsberatende
Berufsgruppen

FLIMS E-Mail-Nachsorgeprogramm mit Arbeits-

bldttern zu den Themen Erndhrung,

Bewegung, Verhalten und Medizin
Suche Volltextsuche dber alle Seiten
Serviceleistungen  z.B. Download ,Ernhrungs-Lesebuch”

‘a;' www.ernaehrung.de
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Unter dem Punkt ,Erndhrungstipps” finden sich mehr als 800 Seiten
Informationsmaterialien zu Gber 40 Erndhrungsthemen:

Erndhrungslehre @ allgemeine Erndhrungsinfos
@ Didten
® Essverhalten
® ,neuartige” Lebensmittel
® Referenzwerte fiir die Néhrstoffzufuhr
@ sckundire Pflanzeninhaltsstoffe
® Vegetarismus
® Verdauung
@ Vollwerterndhrung
® vollwertige, gesunde Erndhrung

Erndhrung in besonderen Lebenssituationen
® Erdhrung im Alter
® Erndhrung in der Schwangerschaft
@ Kindererndhrung / Stillen
® Sportlererndhrung

Deutsches Emshrungsberatungs- & -infor
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Sportemahrung
Ubergewicht
Diabetes.....

Qsernvicelestungen (ostenlos)

Bluthochdruck
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Informationen zum Krankheitshild, zur Diagnostik, zur Therapie
sowie die wichtigsten Adressen von Fachverbdnden und Patienten-
organisationen zu den folgenden Themenbereichen:

@ Bluthochdruck ® Magenkrebs
® Blutarmut (Ancmie) ® Morbus Crohn

® (olitis ulcerosa ® Nahrungsmittelallergien
® Darmkrebs ® Nierenerkrankungen

® Diabetes mellitus ~ ® Osteoporose

® Essstorungen @ Pankreatitis

® Fetistoffwechsel ® Reizdarm
® Frukioseintoleranz @ Rheuma

® (astritis @ Sodbrennen

® Gicht ® (lbergewicht /7 Adipositas
® Harnsteine ® Untergewicht

® Karies ® Unvertrdglichkeiten

® Lakioseintoleranz @ Verstopfung
® Magengeschwir @ Zoliakie

Die Themenbereiche sind wie folgt gegliedert:
Informationen zum Krankheitsbild
@ Definition @ Symptome

® Hiufigkeit ® Diagnostik

® Ursachen (Pathogenese)

Therapie

® spezifische Erdhrungsempfehlungen

® praktische Tipps

® Beratungstexte

® Lebensmittelaustauschlisten

Links und Literatur

® (Querverweise zu anderen themenbezogenen
Informationsangeboten im Internet
sowie Selbsthilfegruppen

® weiterfihrende Literatur



