NutriGGOurimet

Kurzeinfiithrung

NutriGourmet® ist eine Software zur Entwicklung und Bearbeitung eigener
Rezepte. Neben einer Auswertungsmaoglichkeit fiir wichtige Inhaltsstoffe
bietet NutriGourmet® eine intelligente Preiskalkulation. Mit Hilfe der
Preiskalkulation werden Sie feststellen, dass gesunde und vollwertige
Erndahrung nicht immer teuer sein muss.

Neben der NutriGourmet®-Software, die es auf unserer Seite www.ernaehrung.de zum
kostenlosen Download gibt, finden Sie im Internet ein parallel entwickeltes Internetportal.
Die upgeloadeten Rezepte werden in diesem Portal gesammelt und sind sowohl fir die
NutriGourmet®-Nutzer als auch fiir die DEBInet-Besucher ersichtlich.

Die einzelnen Rezepte kdnnen im Internetportal

) bewertet
° kommentiert
° auf verschiedene Portionen berechnet werden

Die Rezepte, die sich bereits im Internetportal befinden, kbnnen von den
NutriGourmet®-Nutzer in das lokale Programm downgeloadet und genutzt werden.

Da NutriGourmet® kompatibel mit Prodi® und NutriGuide® ist, konnen bereits angelegte
Rezepte von NutriGourmet® exportiert oder in NutriGourmet® importiert werden.

Auf den folgenden Seiten werden die einzelnen Funktionen
von NutriGourmet® detailliert beschrieben.

Weitere Informationen finden Sie
in der integrierten Programmhilfe, die liber die
Funktionstaste <F1> aktiviert werden kann.


http://www.ernaehrung.de/
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Kurzeinfiihrung -3- NutriGourmet®

1. Installation

Systemvoraussetzungen:
NutriGourmet® ist fiir die Betriebssysteme Windows XP, Vista und Windows 7 getestet und
freigeben.

Zur Installation von NutriGourmet® benétigen Sie die ,,NGourmet.exe". Diese bieten wir zum
kostenlosen Download auf unserer Internetseite www.ernaehrung.de an. Klicken Sie mit der linken
Maustaste auf Link zum Downloaden und speichern Sie die Datei auf der Festplatte ab.

Um NutriGourmet® auf Ihrem PC zu installieren, gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Offnen Sie die zuvor abgespeicherte ,NGourmet.exe" mit einem Doppelklick. Nach der
Abfrage der Landersprache erscheint unten stehendes Fenster. Bestdtigen Sie mit einem
Klick auf den Button ,Weiter".

willkommen zum NutriGourmet
Setup-Assistenten

Dieser Assistent wird jetzt MutiG ourmet Version 1.0 auf Threm
Computer inztallieren.

Sie zollten alle anderen Arwendungen beenden, bewvar Sie mit
dem Setup fortfahren.

“wieiter” zum Fortfshren, Vabbrechen’ zum Verlassen.

L W Eiter ] IAbbrechenI

2. Im folgenden Fenster konnen Sie den Zielordner bestimmen, in den NutriGourmet®
installiert werden soll. StandardméBig wird NutriGourmet® in den Ordner
»C:\Programme\NutriGourmet" installiert.

- Setup - NutriGourme EE&

Ziel-Ordner wahlen
Wohin soll MutriGoumet installiert werden?

_—J D as Setup wird MutriGourmet in dew falgenden Ordner installieren.

Klicken Sie auf "“weiter, um fortzufahren. Elicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie
einen anderen Ordner auswahlen mochten.

C:“ProgrammesMutriG ourmel Durchsuchen ...

Mindestens 13,7 MB freier Speicherplatz ist erforderlich.

< Zuriick |l weiter > ] lAbblechen
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3. Im nachsten Fenster kdnnen Sie die Programmgruppe festlegen. StandardmaBig wird vom
Installationsprogramm die Gruppe , NutriGourmet" vorgeschlagen.

ZSetup - NutriGourmet

Startmenii-Ordner auswahlen
wo zoll das Setup die Programmm-erknlipfungen erstellen’?

Daz Setup wird die Pragrarm-WVerknipfungen im falgenden Startmenii-Ordner

E erstellen.

Klicken Sie auf "wWeiter", um fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen', falls Sie
einen anderen Ordner auzwahlen mochten.

it ourmet]

[ Keiren Ordrer im Startmenii erstellan

< Zuriick ]i Weiter = l [Abblechen

4. Im darauf folgenden Fenster haben Sie die Mdglichkeit das , NutriGourmet™- Symbol
zusatzlich noch auf dem Desktop oder in der Symbolleiste erstellen zu lassen.

"
ZSetup - NutriGourmet ;Eg

Zusalzliche Aufgaben auswahlen
welche zuszatzlichen Aufgaben zollen ausgefiibrt werden?

‘wahlen Sie die zuzitzlichen Aufgaben aus. die dasz Setup wahrend der Installation won
MutriGourmet ausfiihren soll, und klicken Sie danach auf "™/ eiter'".

Zuzatzliche Spmbole:
[] Desktop-Symbol erstellen

[] Symbol in der Schnelstartlsiste erstellen

[ < Zuriick ]i i iber > I [Abblechen]
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Kurzeinfiihrung -5- NutriGourmet®

5. Wenn Sie im nachsten Fenster mit Klick auf den Button ,Weiter" bestatigen, wird
NutriGourmet® im zuvor (Punkt 2) festgelegten Ordner installiert.

@ Setup - NutriGourme EE&

Installation durchfiihren
Das Setup ist jetzt bereit, MutriGourmet auf [krem Computer zu installieran.

Klicken Sie auf "lnstallizren", um mit der Installation zu beginnen, oder auf ' Zurlick”, ur
lhre Einstellungen zu uberprifen ader zu andern.

ZielOrdner:
C:AProgrammeM utriG ourmet

Startmeni-Ordner:
MutriG ourmet

< Zuriick JL Instaliiersn J [ Abbrechen

6. Nach der Installation schlieBen Sie das Fenster mit einem Klick auf ,Fertigstellen®.

Beenden des NutriGourmet
Setup-Assistenten

[ras Setup hat die Installation von HutiGourmet auf Threm
Computer abgezchlozzen. Die Anwendung kann uber die
inztallierten Programm-verknlpfungen gestartet werden,

Klicken Sie auf "Fertigstellen”, um das Setup zu beenden.

MLtriG ourmet starken

Fertigstellen
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Kurzeinfiihrung -6- NutriGourmet®
2. Herzlich Willkommen bei NutriGourmet®

Starten Sie nach erfolgreich abgeschlossener Installation Ihr NutriGourmet®.
Folgendes Fenster wird gedtffnet:

& NutriGourmet - nicht registriert

Benutzerkonto Mein Kochbuch | Rezept bearbeiten | Auswertung | Preiskalkulation |

NutriG&urimet

Einloggen fiir Onlinefunktionen)

Benutzername |

Passwort |

Sehr geehrter MutriGourmet®-Interessent,

MutriGourmet® kombiniert die Funkbionalitat eines elektronischen Kochbuchs mit einer komfortablen
Berechnungsméglichkeit Flr wichtige Mahrstoffe und Energie, Eine inteligente, separate
Preiskalkulation zeigt, dass gesunde Erndhrung nicht teuer sein muss (nur For Profi-User), Mik
MukriGourmet® kinnen Sie
kostenfrei: - Ihre Rezepte in einer Datenbank auf Threm Rechner dbersichtlich verwalten
- als der zentralen Rezeptdatenbank 10 Rezepte downloaden
als Basis-User: - Thre Rezepte online berechnen lassen {nach 12 Inhalkstoffen)
- als der zentralen Rezeptdatenbank 100 Rezepte downloaden
- Thre Rezepte verdffentlichen und Rezeptgutschriften sammeln
als Profi-User: - aus der zentralen Rezeptdatenbank weitere 200 Rezepte downloaden
- bei ihren Rezepten eine Preiskalkulation durchfihren und dabei
- die zentrale Online-Preisdatenbank nutzen

Weitere Informationen finden Sie unter weny, ernaehrung. de/nutrigourmet findes. hkm,
Thr MutriGourmet® Team

_—_

hitte registieren m @ E

Dieses Fenster zeigt an, dass Sie bislang nicht registriert oder freigeschaltet wurden. Die
Registrierung ist kostenlos und ohne zeitliche Begrenzung (Genaueres siehe Punkt 3). Als nachster
Schritt kdnnte die Freischaltung eines Accounts folgen. Nach diesem Schritt kdnnen sich in
NutriGourmet® einloggen und die erweiterten Leistungen nutzen.

Das Symbol, das Sie links unten im Bildschirmrand sehen, zeigt an, ob Sie bereits einloggt sind
oder nicht. Nach Eintragen von Benutzername und Passwort und Betatigen des Buttons ,Login®
sehen Sie dieses Symbol .

Uber die Symbole, die am rechten unteren Bildschirmrand zu sehen sind, kénnen Sie das
Programm beenden, die Hilfe und die Einstellungen 6ffnen und sich registrieren bzw. freischalten
lassen.

Die einzelnen Menlpunkte sehen Sie als Karteireiter am oberen Bildschirmrand angeordnet.

© Nutri-Science GmbH www.nutri-science.de
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3. Registrierung/Freischaltung

Nach der erfolgreichen Installation von NutriGourmet® folgt das Registrieren. Die Registrierung ist
kostenlos und ohne zeitliche Begrenzung. Mit Hilfe dieses Buttons @, den Sie am rechten unteren
Bildschirmrand finden, 6ffnet sich folgendes Fenster:

Registrierung
Persorliche D aten ]
Pflichtfelder

Eerutzername: ||

Paszwart: 512 Zeichen
Pazswort: Pazswort bestatigen

324 Zeichen

M arne: |

‘orname: |

Geschlecht: | weiblich -
Gebutedatum: [07.01.1950  «

Email: |

[v Emailadreszse im Onlineprofil anzeigen

Bne Bestatigung wird hnen per E-bail gesendet.
Geben Sie bitte eine giltige E-Mail Adresse an.

X

Optionale Infarmationery

Strafe;

PLZ. i]
oe [ -
Land: [0E <

temet: | ﬂ ﬂ

Ihr Aot
Sie zind derzeit noch nicht registrier]

Eine Registrigrung ist flir die Venwendung von NubiGourmet
erforderich. Diese ist kostenlos und zeithich unbefristet!

‘ ')_(j Abbrechen |

Nach kostenloser Registrierung kénnen Sie Rezepte
° anlegen, bearbeiten und wieder I6schen
° exportieren und importieren

NutriGourmet®

Tragen Sie hier Ihre
personlichen Daten ein
und bestatigen Sie

mit Hilfe des Buttons
,OK".

Nach erfolgreicher
Registrierung stehen
Ihnen ,Mein Kochbuch"
und ,Rezept bearbeiten"
zur Verfugung.

Um die Mentpunkte ,Auswertung" und , Preiskalkulation™ nutzen zu kdnnen, missen Sie sich fir
einen ,Account" freischalten lassen. Sie haben hier die Méglichkeit, zwischen folgenden Accounts

zu wahlen:

Account

Leistungsumpfang

Basis - 100 Rezept zum Downloaden
- Rezept-Auswertung (mit 10 Inhaltsstoffen,

mit D-A-CH-Referenzwerten und Nahrwertrelation
- Veréffentlichung Ihrer Rezepte (Upload)
- Sammeln von Rezeptgutschriften

Profi - weitere 100 Rezepte zum Download
- Rezept-Preiskalkulation
- Nutzung der Online-Preisdatenbank

Mit Hilfe dieses Buttons Eﬂ konnen Sie sich im Karteireiter ,,Account erweitern® freischalten oder

den Account erweitern lassen.

© Nutri-Science GmbH
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Kurzeinfiihrung -8- NutriGourmet®

4. NutriGourmet® — Die Software

4.1 Benutzerkonto

In diesen Menipunkt kdnnen Sie sich nach der Registrierung oder Freischaltung im
NutriGourmet® einloggen.

Das Einloggen ist allerdings nur von Néten, wenn die Menipunkte , Auswertung®™ und
+Preiskalkulation" bendétigt werden. Ohne das Einloggen stehen Ihnen nur ,Mein Kochbuch® sowie
~Rezept bearbeiten™ zur Verfligung.

Des Weiteren sind die Funktionen fiir das Up- und Downloaden abgeblendet. Fiir diese Funktionen
mussen Sie ebenfalls eingeloggt sein.

Folgendes Fenster ist zu sehen, wenn Sie sich z.B. flir den Basis-Account freigeschaltet und in
NutriGourmet® eingeloggt haben:

& NutriGourmet1.0 - registriert fiir Muster

Benutzerkonto Mein Kochbuch | Rezept bearbeiten | Auswertung | Preiskalkulation |

NutriG®durimet

Einloggen (fir Onlinefunktionen)

Benutzername |Muster

Passwort D

Sie haben sich erfolgreich Fir MutriGourmet®-Profi registriert und kinnen die Funktionen 'Mein
Kochbuch' und 'Rezept bearbeiten’ kostenlos und zeitlich unbefristet nutzen!

Als MutriGourmet®-Profi-User kinnen Sie:

+ Thre Rezepte online betechnen lassen (nach 10 Inhaltsstaffen)

* aus der zentralen Rezeptdatenbank bis zu 100 Rezepte downloaden
+ Thre Rezepte verdffentlichen und Rezeptgutschriften sammeln

+ aus der zentralen Rezeptdatenbank weitere 200 Rezepte downloaden
« bei Ihren Rezepten eine Preiskalkulation durchfihren

weitere Informationen finden Sie unter rezepte.ernachrung.de,
Ihr MutriGaurmetiE-Team

0 | | WmEX
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4.2 Mein Kochbuch

NutriGourmet®

Das Meni ,Mein Kochbuch" dient IThnen einerseits zum Verwalten und Kontrollieren Ihrer Rezepte

und Ihrer Rezeptkonten und andererseits haben Sie hier die Verbindung ins Internetportal von
NutriGourmet®. Des Weiteren kdnnen Sie hier die Rezepte exportieren und importieren.

Durch Anwahlen des Menlpunktes ,Mein Kochbuch® 6ffnet sich folgendes Fenster:

@ NutriGourmet - registriert fiir Muster,

Benutzerkonto Mein Kochbuch Rezept bearbeiten | Auswertung | Preiskalkulation |
Rezeptzuche nach Hamen(sbestandteil): | (,L Suchen | rr Profimodus |
Bild / |Tite| {7} |Pnrtinnen |Que||e/nutnr Erstellt am
17 Grundrezept Blatterteiq mik Ei (Elektrisches 15 11.08. 2006
Grundrezept Blatterteiq mit Ei (Elektrisches 15 11.08.2006
[ | Grundrezept Hefeblechkuchen 25 11.08.2006
™ s
i/ . e Grundrezept Marmorkuchen (Elektrisches Z5 11.08.2006
r o
2 )&l 4o [ |Grundrezept Mirbeteig Fir Tortenbaden 16 11.08,2006
i | Grundrezept Strudelkeiq (Elekkrisches 15 11.08.2006
Grundrezept Wasserbisquit (Elekbrisches 16 11.08.2006
Bl oo e = & 6|
E.
Mein Kochbuch Online-Rezeptkonto
enthl derzeit 7 Rezepte in 61 Basisguthaben 10 Rezepte
Rezeptkategorien. Gutzchriften [Freischaltung): 0 Riezepte
Yon meinen Rezepten habe ich bisher 0 Gutschriften [Uploads]: 0 Fezepte i
in die DEBInet-Rezeptzammiung B - "
hochgeladen. Guthaben fir Rezeptdownloads: 0 Rezepte -
g o : davon verbraucht: (1 Rezepte T Y & ~
Meine durchzchnittiche Onlinebewertung bleib h 110R b >
liegt bei 0.0 ez warbleiben noch: ezeple > P
Onlinefunktionen noch 91 Tage nutzbar |
yRawgkairg | |

€]

Um nach einem Rezept zu suchen, stehen
Ihnen zwei Mdglichkeiten zur Verfligung.

Sie kénnen erstens (ber die ,,Rezeptsuche
nach Namen(sbestandteil)" suchen oder
zweitens Uber den Profimodus. Bei der
~Rezeptsuche nach Namen(sbestandteil)"
kdnnen Sie das Feld entweder ganz leer lassen
und er zeigt Ihnen nach Betdtigen des Buttons
»Suchen™ samtliche Rezept, die sich in Ihrem
Kochbuch befinden, oder Sie suchen direkt nach
eindeutigen Rezeptnamen. Bei der Suche mit
dem Profimodus steht Ihnen ein Formular zur
Verfligung, mit dem Sie nach den
unterschiedlichsten Kriterien und Suchoptionen
in Rezepten suchen koénnen.

rweiterte Suchoptionen {Kombinationen maglich)

M amen(zbestandteil]: |
Fortionen: %+ [ wenwenden
Quelleddutar: |egal ﬂ
Lebensmittel: |
{* izt im Rezept enthalten
" izt im Rezept MICHT enthalten
Zubereitungstext: |
Fezeptkategarie: |egal ﬂ
Datenquelle | egal ﬂ
Mur mit Bild: [
a/ Ok | '& Abbrechen |

© Nutri-Science GmbH
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Kurzeinfiihrung -10- NutriGourmet®

Die im Kochbuch enthaltenen Rezepte kénnen mit einem Doppelklick im Ment ,,Rezept bearbeiten®
geoffnet und dort verandert werden. Eine weitere Mdglichkeit mit den Rezepten zu arbeiten sind
die unter der Rezeptauflistung befindlichen Symbole:

Folgende Symbole stehen Ihnen bei der Arbeit mit den Rezepten im Meni ,Mein Kochbuch™ zur
Verfligung:

Neues Rezept anlegen:

Mit Hilfe dieses Symbols kénnen Sie ein neues Rezept anlegen. Durch Anklicken gelangen Sie
automatisch in das Menu ,Rezept bearbeiten®.

Rezept bearbeiten:

Durch Klick auf diesen Button 6ffnet sich das zuvor markierte Rezept im Menlpunkt ,Rezept
bearbeiten®. Dort kénnen Sie die Zutaten und Mengen andern, ein Bild einfligen oder entfernen,
die Zubereitung bearbeiten und die Kategorien andern.

Rezept-Download:

Der Download von Rezepten aus dem Internetportal von NutriGourmet® wird tber dieses Symbol
gestartet. Hierbei ist zu beachten, dass die Anzahl der Downloads begrenzt ist. Informationen
darliber sehen Sie im Online-Rezeptkonto. Durch Betatigen dieses Buttons 6ffnet sich folgendes
Fenster:

Auch hier kbnnen Sie
Rezeptsuche nach Titel: || (’.\:J Suchen rr Profimodus Uber SUChfunktlonen naCh

Rezepte suchen.
Entweder (ber die
~Rezeptsuche nach
Namen(sbestandteil)"
oder Uber den
Profimodus.

Wenn Sie das
gewlnschte Rezept ge-
funden haben, markieren
Sie es mit einem Haken

und klicken Sie auf den
o |50 abrechen Button ,Download".

|Tite| |Pnrtiunen |Quellefnutnr |Erstellt am |

@T Rezept-Upload ins DEBInet:

Mit Hilfe dieses Buttons kénnen Sie Ihre eigens angelegten Rezepte ins Internetportal uploaden.
Durch jeden Upload erhéht sich Ihr Kontoguthaben fiir die Downloads.

Thre upgeloadeten Rezepte sind fiir die NutriGourmet®-Nutzer sowie auch fiir die DEBInet-
Besucher ersichtlich.

Im Internetportal kénnen Ihre Rezepte bewertet, kommentiert, umgerechnet, downgeloadet,
exportiert und ausgedruckt werden.

© Nutri-Science GmbH www.nutri-science.de



Kurzeinfiihrung -11- NutriGourmet®

@* Rezepte importieren:

Uber dieses Symbol kénnen Sie Rezepte in NutriGourmet® importieren. Wichtig ist, dass die zu
importierenden Rezepte im xml-Format abgespeichert wurden.

Es kénnen Rezepte von den Programmen Prodi® und NutriGuide® importiert werden. Nach
Anklicken dieses Symbols 6ffnet sich ein Fenster, indem Sie den Ordner mit den zu importierenden
Rezepten auswahlen kénnen.

-E] Rezepte exportieren:

Dieses Symbol dient zum Export von Rezepten. Es kénnen sowohl die selbst entwickelten als auch
die Rezepte, die downgeloadet wurden, exportiert werden. Hier ist zu beachten, dass Rezepte im
xml-Format exportiert werden. Diese kénnen anschlieBend in einem zum NutriGourmet®
kompatiblen Programm wieder importiert werden.

m Rezepte l6schen:

Um Rezepte l6schen zu kdnnen, bendtigen Sie diesen Button. Markieren Sie das Rezept/die
Rezepte, das/die Sie aus NutriGourmet® entfernen wollen und klicken auf dieses Symbol. Mit Hilfe
der Shift- und Strg-Taste kdnnen mehrere Rezepte in einem Schritt markiert und geléscht werden.

Eine Ubersicht Ihrer Aktivititen und Konten in NutriGourmet® finden Sie in folgenden Fenstern im
Meni ,Mein Kochbuch™:

Mein Kochbuch Online-Rezeptkonto

enthalt derzeit 6 Rezeple in 73 B azizguthaben 10 Rezepte

Rezeptkategarien. Gutzchifren [Freizchaltung) 200 Rezepte

Yon meinen R ezepten habe ich bizher B Gutzchriften [Uploads] B Rezepte

in die DEBlnet-A ezeptzammiung -

hochgeladen, Guthaben fur Rezeptdownloads 216 Rezepte

d braucht 2 Rezept

teine durchzchnitliche Onlinebewertung A R EIarE e

lieqt bei 0.0 ez verbleiben noch 214 Rezepte
Pode Loy Onlinefunktionen noch 361 Tage nutzbar

Diese Angaben und Zahlen werden mit jedem Arbeitsschritt, den Sie im NutriGourmet® tatigen,
aktualisiert. So sind Sie jederzeit auf dem neuesten Stand, was Ihre lokalen und upgeloadeten
Rezepte und vor allem Ihr Online-Guthaben betrifft. Die Anzahl der Rezept-Downloads ist ja nach
Account beschrankt. Diese kénnen jedoch mit jedem Upload aufgestockt werden.

Mit Hilfe dieser Fenster haben Sie so jeder Zeit einen aktuellen Uberblick.

© Nutri-Science GmbH www.nutri-science.de



Kurzeinfiihrung -12- NutriGourmet®

4.3 Rezept bearbeiten

Das Menl ,Rezept bearbeiten™ dient zur Neuanlage und Bearbeitung von neuen oder bereits
bestehenden Rezepten. Alle Angaben, wie z.B. der Titel, Portionen und Kategorien kénnen
angelegt und bearbeitet werden. Die Angaben zu ,Quelle/Autor" und ,erstellt am™ werden
allerdings automatisch eingetragen und kénnen nicht verdandert werden.

& NutriGourmet1.0 - registriert fiir Muster ['._| |::r'$__(|
Benutzerkonto | Mein Kochbuch Rezept bearbeiten Auswertung | Preiskalkulation |

Titel: |Bananen-Mandarinen-Kiwi-SaIat Partionen: |1 £ Quelle/autar: PRODI 4 erstellt am: 13.01.2004
Rezept Bild [max. 260x210)
# |Typ | Menge | Einheit Lebensmittel | a/E | [a] | o
1 Text Bananen-Mandarinen-Kivwi-Salat H
2 Zutat 30 Gramm Banane 1 30
3 Zukak 80 Gramm Mandarine 1 a0
4 Zukak S0 Gramm Kt 1 S0
5 Text Zitronensaft
B Text Zitronenmelisse
7 Zukak 5 | Gramm Zucker 1 5
Zubereitung Kategorien
ZUBEREITUMNG: M andarinen, Bananenscheiben und %

halbierte Kiwizcheiben in eineSchiizsel geben. Zucker und
Zitronenzaft zugeben und alle Zutatenworzichtig
vermengen. Obstzalat in ein Dessertschiizselchenfiilen
und mit etwasz Zitronenmelizze garmieren Die Rezepte
wiurden erarbeitet und zur Yerfuegung gestellt

wombd arienhospital Stuttgart.

€] i ATI[2)X

Der Titel und die Portionen kénnen durch Klick in die Felder per Hand oder die Portionen durch
Klick auf die Pfeile eingegeben und geandert werden.

In der Tabelle ,Rezept"™ kdnnen Sie sich durch einen Mausklick oder mit Hilfe der Return-Taste
bewegen. In das Eingabeformular lassen sich Lebensmittel- und Textzeilen eingeben. Am Ende des
Rezepts wird durch Betdtigen der Enter-Taste eine neue Zeile eingefiigt. Durch Klick mit der
rechten Maustaste in das Rezept 6ffnen sich weitere Bearbeitungsmaglichkeiten.

Im Fenster ,Bild" kdnnen Sie dem Rezept ein Foto zuordnen. Uber das griine Symbol kann ein Bild
eingefugt und Uber das rote Symbol kann ein Bild geléscht werden. Nach Klick auf das griine
Symbol éffnet sich ein Fenster, indem Sie das gewlinschte Bild auswahlen kdnnen. Hierbei ist zu
beachten, dass immer nur die Bilder ausgewahlt werden kdnnen, die sich in dem voreingestellten
Ordner befinden. Der Pfad zum Bilderverzeichnis wird im Meni ,Einstellungen“|J}|angegeben und
kann bei Bedarf auch geandert werden.

Der Zubereitungstext ist individuell und ohne Einschréankungen einzutragen. Hierbei gibt es nichts
zu beachten.

© Nutri-Science GmbH www.nutri-science.de
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Im Fenster ,Kategorien" sehen Sie die bisher dem Rezept zugeordneten Kategorien.

Durch Klick auf dieses Symbol = kdénnen die Kategorien im folgenden Fenster angelegt und

bearbeitet werden:

| & &
|C]  kachsalzarm
kohlenhydratarm
kubmilcheiweiifrei
lactosefrei
phosphatarm
preiswert

schnell
zusatzstofffrei

Lejchte kKiche

EEOEOOOO0O0

Salat

<l

beim Offnen abgleichen

In dieser Liste kbnnen Sie die einzelnen Kategorien anwahlen.
Durch Klick auf den Button Bi* wird das Fenster geschlossen und
die ausgewahlten Kategorien dem Rezept zugeordnet.

Wenn Sie eine neue Kategorie anlegen wollen, missen Sie auf
dieses Symbol {3 klicken. Ihre selbst angelegten Kategorien sind
hier orange unterlegt. Diese kdénnen nicht upgeloadet werden.

Die weiB unterlegte Kategorien sind standardmaBig im Programm
angelegt und entsprechen den Online-Kategorien. Diese Kategorien
kénnen upgeloadet aber nicht umbenannt werden.

Uber diesen Button 3 konnen Sie Ihre selbst angelegten Kategorien
umbenennen.

Durch Klick auf dieses Symbol ¥2 wird die zuvor markierte
Kategorie geldscht.

Wichtig: Wenn Sie eine der voreingestellten Kategorien I6schen und den Haken bei ,beim Offnen
abgleichen" nicht entfernen, werden Sie bei jedem Offnen des Fensters ,Kategorien®™ gefragt, ob
Sie die Kategorie in Ihre lokale Datenbank tibernehmen wollen.

© Nutri-Science GmbH
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4.4 Auswertung

Der Menupunkt ,,Auswertung" dient Ihnen zur Analyse und Berechnung Ihrer Rezepte.
NutriGourmet® bietet hier eine komfortable Berechnungsmdéglichkeit fiir wichtige Inhaltsstoffe.
Zusatzlich bezieht sich die Analyse auf die D-A-CH-Referenzwerte. Des Weiteren werden die
Auswertungen grafisch in einer Nahrwertrelation dargestellt.

Durch Klick auf den Karteireiter ,,Auswertung" 6ffnet sich folgendes Fenster:

# NutriGourmet1.0 - registriert fiir Muster

Benutzerkonto | Mein Kochbuch | Rezept bearbeiten Auswertung Preiskalkulation |
Auswertung
Inhaltsstoff | Einheit | Ist | Soll |Erreicht in % | Ausgleich
Kilokalorien P foams | 2900 3,2 +2808,1
-"% Eiveifi g 2,14 | 86,3 2,5 +84,2
b Fetk g 3,01 93,5 32 +90,5
Grundrezept Hefeblechkuchen [Elektrise.__. Kohlenbvydrate J 13,92 397 3,5 +383,1
Alkohol g 0
373 Gramm  Yveizenmeh! Type 405 Broteinheiten 1,16 12130 u] +12128,8
29sGramins  ische Hefe Kilojouls 354,41 12130 3,2 +11745,6
125 bilter Kuhmileh Ballaststaffe gesamt g 067 | 30 2,2 +29,3
?; er:t:m ;'ucker Cholesterin ma 17 00 5,7 4283
g Matrium mg | 22,15 | 2000 1,1 +1977,5
TR SRl 2 | *Sollwerte fiir: |D-A-CH [mod.): Manner 25 - unter 51 Jshre ﬂ EEEE

Ndhrwertrelation

Nahrwertrelation

Fett 2915 %

Alkohol 0 %
Eirveils 9,44 %

Kohlenhydrate 61,41 %

€] il ATI(Z]0<

Um die ,,Auswertung" allerdings nutzen zu kénnen, missen Sie sich zuvor im Menu
~Benutzerkonto" einloggen. Des Weiteren lasst sich die Auswertung nur 6ffnen, wenn Sie zuvor im
Menupunkt ,Mein Kochbuch® ein Rezept ausgewahlt haben.

Das Rezept wird fiir die ausgewahlten Inhaltsstoffe analysiert und berechnet. StandardmaBig wird
die Altersgruppe und das Geschlecht gewahlt, welche Ihren Angaben bei der Registrierung
entsprechen.

Durch Klick auf den kleinen Pfeil hinter dem Listenfeld ,,Soll- bzw. Referenzwerte fir" 6ffnet sich
eine Auswahlliste, in der Sie weitere Referenzwerte auswahlen kénnen.

Gleichzeitig wird das Rezept, das zur Analyse steht, standig am linken Bildschirmrand angezeigt.
Dieses kann hier jedoch nicht aktualisiert oder verandert werden.
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Die Auswahl der Inhaltsstoffe ist auf maximal 10 begrenzt. Ein Auswahlliste erhalten Sie durch
einen Klick auf diesen Button J

Folgendes Fenster 6ffnet sich:

In diesem Fenster kdnnen die Inhaltsstoffe ausgewahlt werden.

HipeER et Sie kénnen die Inhaltsstoffe durch Setzen oder Entfernen der Haken
Kilokalorien ~|| in die Analyse mitaufnehmen oder entfernen.
Eiweild
Fett Die grau unterlegten Inhaltsstoffe sind Pflicht und kénnen nicht
Kahlenhydrate geldscht werden, da sie zur Berechnung der Nahrstoffrelation
alkohal benétigt werden.

Broteinheiten .

oo Durch Klick auf dieses Symbol B werden die Anderungen

Ballastatorte pesat gespeichert und das Fenster geschlossen.

4] | chalesterin

[ Harnsiure |

Wenn Sie die Auswertung nach Ihren Winschen eingestellt und das Rezept mit den gewtinschten
Inhaltsstoffen analysiert wurde, kann die Tabelle durch Klick mit der rechten Maustaste oder auf
die entsprechenden Symbole nach

] |Word B |Excel i= | OpenOffice Writer und i1 | OpenOffice Calc
exportiert werden.
Die Nahrwertrelation kann durch Klick mit der rechten Maustaste kopiert, gespeichert und gedruckt
werden.

Durch Klick mit der linken Maustaste auf die Grafik andert diese ihre Position. So kann z.B. ein
nicht sichtbarer oder verdeckter Inhaltsstoff sichtbar gemacht werden.
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4.5 Preiskalkulation

Das Menii ,Preiskalkulation™ zeigt Ihnen, dass gesunde und vollwertige Nahrung nicht immer teuer
sein muss.

Hier kbnnen Sie die Preise der einzelnen Lebensmittel eintragen und pflegen. NutriGourmet®
berechnet Ihnen dann automatisch die Gesamtsumme des kompletten Rezeptes.

Die Einzelpreise kénnen Sie im folgenden Fenster im Rezept entweder in die Spalte ,€/100g" oder
in die Spalte ,,€/gesamt" eingetragen werden. In beiden Fallen wird die jeweils andere Spalte
automatisch errechnet und ausgefiillt.

Die restlichen Angaben zum aufgefiihrten Rezept werden aus der Rubrik ,Rezept bearbeiten®
tibernommen. Daher ist es von Néten, vor dem Offnen der ,Preiskalkulation™ im Menii ,Mein
Kochbuch®™ ein Rezept auszuwahlen.

An rechten Bildschirmrand finden Sie den Punkt , Preisinformationen®. Hier sehen Sie die
wichtigsten Informationen Uber Lebensmittel und Rezepte und deren Preise.

# NutriGourmet1.0 - registriert fiir Muster

Benutzerkonto | Mein Kochbuch | Rezept bearbeiten | Auswertung Preiskalkulation

Champignons a la Creme fir 4.0 Portionen

ar— - Preisinformationen
Menge |EII‘I|‘IEI|: |Name BLS-Bezeichnung |g/‘E |[g] |€,;’ll]l]g |€ gesamt : ; :
Lebensmittel mit Preizangabe: 1646
300 Gramm Champignons Charnpignon Frisch 1 800,00 0,60 4,580 Lebensmittel ohne Preisangabe: 1a
&0 Gramm Zwiebel Zwiebeln frisch 1 80,00 0,30 0,24 | | Durchschnitticher Preis: £1.02
400 Gramm Milch 1,5 <% Fett Kuhilch Trinkmilch Fettarm 1 400,00 0,20 0,580
40 Gramm  Sshne 30% Fett  Schlagsshne 30 % Fett 1 40,00 0,60 0,24 || Biligstes Lebensmittel,
T - = - HiihnereiYollei frizch 0,17 €]
1 5tock Zitrone Zitrone frisch a0 a0,00 1,60 L2B || Tatsrston | chararmittel
S | Gramm Starke Mais Starke 1 5,00 1,40 0,07 Aal gerauchert [7,00£)
10 Gramm Estragon Klichenkr&uter 1 10,00 2,00 0,20
10 Gramm  Petersilie Petersilienblatt frisch 1 10,00 2,00 0,20 H_e_zepte e P[E'Sh'"m"e?””g: 2
Billigstes Rezept [pro Portion);
Charmpignons a la Creme [1,96 €]
Teuerstes Rezept [pro Portion);
| | | | | Summe: | 1,96 | Crepe-Lazagne mit Spitzkohl (2,65 £)

B | RN
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Durch Klick auf diesen Button | , den Sie am rechten oberen Bildschirmrand sehen,
offnet sich folgendes Fenster, |ndem Sie die OnI|ne Preise flir Ihre lokalen Lebensmittel
Ubernehmen konnen:

Preise bearbeiten g|
.Name £ | £ online | Quellen | | £/100g | A
Aal gegart 1,12 1 [-=] 1,12
| Aal gerauchert 2,14 1 2,14
..ﬁ.cerola Jwestindische Kirsche 0,00
| Bkee 0,00
-.ﬁ.lgen frisch 0,00
.F'.nanas Fruchtnektar 0,00
..ﬁ.nanas Konserve abgetropft 0,00
..ﬁ.nanas frisch 0,00
..ﬁ.nchcnsen 0,00 w |

A& B CDEFGHI JKLKMMWNIOGPAGRSTUWWXY Z

=€€ Alle Libernehmen | E Schliefen

Die Online-Preise, die Sie in der Spalte ,€ online" sehen, werden im Internetportal von
NutriGourmet® erfasst, die Durchschnittspreise errechnet und den entsprechenden Lebensmitteln
zugeordnet.

Hierbei werden die Preise, die die anderen NutriGourmet®-Nutzer mit Ihren Rezepten uploaden,
beriicksichtigt. Durch die Anzahl der Quellen, also die Anzahl der Nutzer, die einen Preis fiir das
gleiche Lebensmittel upgeloadet haben, werden Durchschnittspreise ermittelt.

Diese kénnen Sie in Threm lokalen NutriGourmet® fiir Ihre Lebensmittel durch Klick auf den diesen
kleinen Pfeil > | ibernehmen.

Zur Erleichterung der Suche nach bestimmten Lebensmitteln kénnen Sie den Anfangsbuchstaben
des gesuchten Lebensmittels unterhalb der Tabelle mit der Maus anklicken. In der Tabelle
erscheinen dann nur Lebensmittel mit dem gewtinschten Anfangsbuchstaben.

Des weiteren kdnnen Sie die Tabelle durch Klick auf die jeweiligen Spaltenkopf auf- und
absteigend sortieren.

Durch Klick auf diesen Button €€ 4l Ubemehmen| koénnen Sie alle Online-Preise auf einmal in Ihre
lokale Preiskalkulation Gibernehmen.
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5. FAQ
Frequently Asked Questions:

Liste mit hdufig gestellten Fragen und den dazu passenden Antworten.

1. Was ist NutriGourmet®?

NutriGourmet® ist ein innovatives Rezeptverwaltungs- und -berechnungsprogramm.

2. Muss man sich fiir NutriGourmet® registrieren?

Ja, um das NutriGourmet® nutzen zu kénnen ist eine Registrierung unumgéanglich. Die erste
Registrierung ist jedoch kostenfrei und ohne zeitliche Begrenzung.

Nach erfolgter Registrierung stehen die Menlpunkte ,Mein Kochbuch" und , Rezept bearbeiten"
zur Verfligung.

3. Wo kann ich mich registrieren?

Nach der Installation von NutriGourmet® kdnnen Sie sich tiber den Button ,Registrieren", den Sie
im rechten unteren Bildschirmrand finden, registrieren lassen. Tragen Sie Ihre Daten ein und
bestatigen Sie mit einem Klick auf den Button ,,OK".

Des Weiteren konnen Sie in diesem Fenster Ihre Daten andern, einen Account freischalten oder
erweitern lassen.

4. Was muss man bei der Auswahl eines Benutzernamens beachten?

Jeder Benutzername kann nur einmal vergeben werden.

Bei der Auswahl des Benutzernamens muss darauf geachtet werden, dass die Anzahl der Zeichen
zwischen 5 und 12 liegt. Weiterhin dirfen keine Umlaute und Leerzeichen verwendet werden. Es
sind nur Buchstaben von a-z und von A-Z und Zahlen von 0-9 sowie Unterstriche ,,_" gestattet.
5. Welche Betriebssysteme werden unterstiitzt?

NutriGourmet® ist fiir die Betriebssysteme Windows XP, Vista und Windows 7 getestet und
freigeben.

6. Kann ich Rezepte mit anderen Programmen austauschen?

Ja, NutriGourmet® ist kompatibel mit Prodi® und NutriGuide®, d. h. dass der Im- und Export von
Rezepten im xml-Format moglich ist. Im Menipunkt ,,Mein Kochbuch™ kénnen Uber die Funktionen

~Rezept/e importieren™ und ,Rezept/e exportieren™ die Rezepte mit anderen Programmen
ausgetauscht werden.
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7. Was muss ich beim Einfiigen von Bildern beachten?

Bei der Bilderauswahl MUSS darauf geachtet werden, dass sich die Bilder, die eingefligt werden,
im ausgewahlten ,Bilderverzeichnis" befinden. Das ,Bilderverzeichnis® wird im Meni
+Einstellungen® - ,Pfade"™ angezeigt.

Bei Bedarf kann dieser Pfad durch Betdtigen des gelben Ordners gedandert werden.

Weiterhin kdnnen nur Bilder im ipg/jpeg-Format mit einer maximalen GréBe von 260 x 210 Pixel
eingefligt werden.

8. Kann ich eigene Kategorien vergeben?

Ja, Sie kénnen eigene Kategorien anlegen und den Rezepten zuordnen. Jedoch missen Sie
beachten, dass ein Upload der eigens angelegten Kategorien nicht mdglich ist. Es kdnnen
ausschlieBlich die voreingestellten Kategorien mit den Rezepten upgeloadet werden.
Genaueres siehe Seite 12!

9. Kann ich meine Rezeptdatenbank auch auf ein anderes Verzeichnis legen?

Ja, im Meni ,Einstellungen® - ,Pfade"™ kann durch Klick auf den gelben Ordner beim Punkt
»Datenquelle” das Verzeichnis der Rezeptdatenbank gedndert werden.
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