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,ESG-Gewichtsmanagement -
erfolgreich abnehmen”

ESG-Gewichtsmanagement -
erfolgreich abnehmen!
November 2016

,ESG-Gewichtsmanagement — erfolgreich abnehmen” - Termin 05.-06. November 2016
Schulungsseminar zum Praventionskurs nach §20 SGB V Zeit 05. November: 10.00 - 17.45 Uhr
06. November: 09.00 — 16.45 Uhr
Seminarort Alfried-Krupp Krankenhaus

Im Schulungsseminar zum Praventionskurs ,ESG-Gewichts- - Methodisch-didaktische Umsetzung des Konzeptes Olympiastiitzpunkt Rhein-Ruhr
management - erfolgreich abnehmen” erlangen Sie ein . Vermitt|ung von Aspekten zur Kursleiterrolle, zum Wittekindstr. 62
Zertifikat, das Sie berechtigt, den Kurs nach dem Konzept Umgang mit Gruppen und zum Umgang mit schwierigen 45131 Essen
der ESG Institut fiir Erndhrung selbststandig anzubie- Situationen Kosten 395 € (inkl. Pausengetranke)
ten und durchzufiihren — sei es in der eigenen Praxis, in . Organisatorische Aspekte zur Planung und zum Plat- Erm.aB;V‘g.ttflIJ.r Zartner ?IT:ESSG

i i i i o i sowie Mitglieder von ,
elne.m.Gesundheltscenter,.elner KI|r.1'|k oder Arztp.raX|s. Sie zieren der KursmaBnahme (z. B. Werbemdglichkeiten, . ngOE S
profitieren dadurch von einem bewdhrten, evaluierten und Einstellung der Kurstermine in die Datenbank der ZPP, QUETHEB

nach §20 SGB V zertifizierten Praventionsangebot, das Sie

Kursmappenbestellung bei der ESG GmbH, Informati-
nutzen und anbieten kdnnen, ohne Zeit in die Konzeption

Teilnehmer max. 20 Personen

. ) ) ) . onsveranstaltungen)
und Zertifizierung eines eigenen Kurses investieren zu Anmeldeschluss 07.10.2016

miissen. Im Seminar erhalten Sie eine umfangreiche Schu- ) ) ) )
Bitte beachten Sie, dass sich das Schulungsseminar aus-

schlieBlich an Erndhrungsfachkrafte richtet, welche die im Dieses Seminar umfasst 16 Unterrichts-
Leitfaden Pravention zur Umsetzung der §5 20 und 20 a einheiten a 45 min.

SGB V (Stand: 10. Dezember 2014) des GKV-Spitzenverban-

des geforderte Anbieterqualifikation erfiillen.

lung zu den Inhalten, zum Aufbau und zur Durchfiihrung
des Praventionskurses.

Inhalte

Darstellung des Konzepts und der Strategie des Pro- . . ) .
g P g Gerne konnen Sie weitere Informationen zum ,ESG-

ramms ,ESG-Gewichtsmanagement — erfolgreich . . "
g 9 9 Gewichtsmanagement — erfolgreich abnehmen” und zum Referenten
abnehmen zugehdrigen Schulungsseminar bei uns anfordern. verschiedene Referenten aus dem Team
der ESG Institut fiir Erndhrung Sport-
............................................................................................................. und GESundhEitsmanagement GmbH

ESG Institut fiir Erndhrung, Sport- und Gesundheitsmanagement GmbH Frankenstrale 280 45134 Essen
Telefon 0201. 4395299-18 E-Mail. info@esg-akademie.de Internet. www.esg-akademie.de
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beachten!

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n Seminar/en an:

Kiirzel Seminartitel Datum

£ Ernthungsmed:z:q tnfft E"n?ah.rungsberatung = 27.02.2016
Erndhrungstherapie bei Zoliakie
Allergenkennzeichnung fiir lose Ware —

FAG Maglichkeiten der Umsetzung 05.03.2016

N Ernahrungsrped:zm tnff.zf Er.nahrgngsberatung = 12.-13.03.2016
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

FK Erng.hrungsmejdlzm trifft Erndhrungsberatung — 19.-20.03.2016
Erndhrung bei Krebserkrankungen

FSW Erndhrung in Schwangerschaft, Stillzeit und fiir Sduglinge 09.04.2016
Gesunde Mitarbeiter in gesunden Unternehmen —

FBG Betriebliche Gesundheitsforderung erfolgreich umsetzen 16.-17.04.2016
Coachingmethoden in Gesprdichen nutzen —

FCo Mit Coachingelementen zum Gesprachserfolg 21.05.2016

FB Erndhrung im Kontext der bariatrischen Chirurgie 04.-05.06.2016

ENI Ernthungsmedmr] mfft E'rnahr.ungsl?e.ratung - 18.06.2016
Erndhrungstherapie bei Niereninsuffizienz

FEP Erndhrungsmedizin trifft Ernaflrungsberatung - 02.-03.07.2016
Enterale und parenterale Erndhrung
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung —

FC Chronisch entziindliche Darmerkrankungen 16.07.2016

FS Essen und Trinken mit Genuss — auch im hohen Alter 03.09.2016
Schwere leichter bewegen —

Fs8 Wie Sie Ubergewichtige zu mehr Aktivitdt motivieren 10.-11.09.2016
Kaloriensparen ohne Hunger:

FED Das Energiedichte-Prinzip in Theorie und Praxis 24.09.2016

FV Vegane Erndhrung im Beratqusa//tag - Maglichkeiten 08.10.2016
und Grenzen der rein pflanzlichen Erndhrung

D Ernahn'mgsr.nec'ilzm trifft Erpahrungsberatung - 29.30.10.2016
Therapie bei Diabetes mellitus

FGM Schulungsseminar zum ,ESG-Gewichtsmanagement” 05.-06.11.2016

FDE Erndhrungsmedizin trn.‘ft Ernahru.ngsberatung - 12.11.2016
Essen vergessen — Erndhrung bei Demenz

FCS Eat to win — Erndhrungscoaching im Sport 18.-19.11.2016

(Fr + Sa)

Alle Veranstaltungen finden in Essen statt.
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Anmeldung

Personliche Daten

Name, Vorname*

StraBe, Hausnummer*

Postleitzahl, Wohnort*

Telefon*

E-Mail*

Berufshezeichnung

Tatigkeit angestellt | selbststandig [ sonstiges [
Tatigkeitsschwerpunkt

Ich bin Mitglied des wp ' VFED || FET. WDOE [ DGE| | QUETHEB| | Sonstige |

Wie sind Sie auf das
Seminar aufmerksam
geworden?

Rechnungsadresse, falls abweichend
Arbeitgeber
StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Bildung von Fahrgemeinschaften

B ich bin damit einverstanden, dass mein Wohnort und meine E-Mail-Adresse zur Bildung von
Fahrgemeinschaften vor Beginn des Seminars an andere Teilnehmer weitergegeben werden.

Hiermit erkenne ich die Anmelde- und Riicktrittshedingungen der ESG-Akademie an.

Datum, Ort Unterschrift

* Pflichtangaben

Anmeldung per Post, Fax oder E-Mail bitte an:
( ESG ’ Erndhrung - Sport- & Gesundheitsmanagement

ESG Institut fir Erndhrung, Sport- und Gesundheitsmanagement GmbH
Frankenstr. 280 - 45134 Essen - Fax. 0201 - 439 52 99 - 44 - E-Mail. info@esg-akademie.de
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