| Seminardaten

Termin:
Freitag, 07.April 2017 bis Samstag, 08. April 2017

Veranstaltungsort:

Raumlichkeiten der Lehrklinik Klinik Hartwald des
Reha-Zentrums Bad Briickenau
Schlichtener Str. 4, 97769 Bad Briickenau

Teilnahmegebiihren:

€ 290,00 Ernahrungsmedizinnerlnnen
DAEM/DGEM Mitglieder des BDEM,
VDD, VDOE
sowie Mitarbeiterlnnen der zertifizierten
Lehrkliniken der DAEM

€ 350,00 Nichtmitglieder

Medizinstudenten/innen, arbeitslose Arztefinnen und Arztefinnen im
Elternurlaub kdnnen eine ErmaRigung von 40,00 Euro beantragen.
Hierzu ist die Vorlage eines schriftlichen aktuellen Nachweises zu
Seminarbeginn erforderlich (z. B. Bescheinigung des Arbeitgebers,
des Arbeitsamtes, der Universitat etc.). Wird dieser Nachweis nicht
erbracht, werden die 40,00 Euro nachtrdglich von uns in Rechnung
gestellt.

Im Preis enthalten sind die Seminar-Unterlagen sowie die Pausen-
verpflegung.

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter:

Deutsche Akademie fur Erahrungsmedizin e.V.
(DAEM)

Reichsgrafenstr. 11

79102 Freiburg

Telefon: 0761/78980

Fax: 0761/72024

E-Mail: info@daem.de

www.daem.de

| DAEM Spezialseminar

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich als Update und Vertiefung
an alle Mitglieder eines ernahrungstherapeutischen
Teams, das Patientlnnen mit gastroenterolo-
gischen Erkrankungen mit spezifischen und un-
spezifischen Nahrungsmittelintoleranzen betreut.
Eingeladen sind Ernahrungsmedizinerinnen, quali-
fizierte Ernahrungsfachkrafte (Diatassistentinnen,
Okotrophologinnen), aber auch andere Mitglieder
des ernahrungstherapeutischen Teams, wie z.B.
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sozialthera-
peuten Psychotherapeuten und Koche.

Fortbildungspunkte

Fur diese Fortbildung werden bei der Bayrischen
Landesérztekammer (BLAK) 16 Fortbildungspunk-
te beantragt. 16 Fortbildungspunkte kdnnen Sie fiir
die 16 Unterrichtseinheiten (je 45 Min) ebenfalls
beim VDD oder VDOE beantragen. Darlber hinaus
ist das Spezialseminar fir zertifizierte Ernah-
rungsmedizinerinnen DAEM/DGEM mit 20 Punkten
auf das fachspezifische Fortbildungszertifikat anre-
chenbar.

Wissenschaftliche Programmgestaltung und
Seminarbetreuung vor Ort:

Prof. Dr. med. Christoph Reichel, Bad Briickenau
(Kommisarisches DAEM-Prasidiumsmitglied, Spre-
cher der AG der Lehrkliniken, Arztlicher Leiter der
Klinik in Bad Brlickenau)

Dr. rer.nat. Albrecht Gebhardt , Freiburg
(Seminarorganisation)

Stand: 04.07.2016, l'-'\nderungen und Irrtiimer vorbehalten

DAEM-Spezialseminar

in Kooperation mit der Arbeitsge-
meinschaft der Lehrkliniken und
der Klinik Hartwald des

Reha-Zentrums Bad Briickenau

sopezifische und
unspezifische

Nahrungsmittelintoleranzen®
Pathophysiologie, Diagnostik, Therapie und
spezielle Ernahrungstherapie

07.-08. April 2017
in Bad Bruckenau




| Vorwort

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,

Zum ersten Mal veranstaltet die Deutsche Akademie fir
Erahrungsmedizin e.V. (DAEM) im Jahr 2017 ein Spe-
zialseminar zum Thema ,Spezifische und unspezifische
Nahrungsmittelintoleranzen®. Es ist gleichzeiteig die
erste Arbeitssitzung des Arbeitskreises der Lehrklinken,
sie sich der Bedeutung dieses besonderen Arbeits-
schwerpunktes stellt. Es wird vom 07.-08. April in den
Raumlichkeiten der Hartwald Klinik in Bad Brlckenau
stattfinden.

In einem Spezialseminar der DAEM wird zudem ein
zentraler und wichtiger Teilbereich des umfassenden
Curriculums Ernahrungsmedizin aufgegriffen und einer-
seits als update, aber auch vertiefend in der interdiszip-
lindren Betrachtungsweise behandelt. Es richtet sich
also grundsatzlich an alle Mitwirkenden eines ernéh-
rungstherapeutischen Teams, sowohl aus der Klinik
(Akut- und Reha-Bereich) als auch der in der niederge-
lassenen Praxis Téatigen. Der Teilnehmerkreis umfasst
neben Ernahrungsmedizinerinnen insbesondere qualifi-
Zierte Emahrungsfachkrafte (Diatassistentinnen, Oko-
trophologlnnen), aber auch z.B. Bewegungstherapeu-
tinnen oder Psychologlnnen. Abhangig vom Themen-
schwerpunkt ist auch die Teilnahme von Ergotherapeu-
tinnen, Logopadinnen sowie Kiichenverantwortlichen
erwlinscht.

Die Inhalte der Spezialseminare sind so konzipiert,
dass Vortrage und praktische Ubungen / Falldemon-
strationen den interdisziplindren Erfahrungsaustausch
fordern und intensivieren helfen.

Wir wiinschen allen ein interessantes und erkenntnis-
reiches Fortbildungswochenende und freuen uns, Sie in
Bad Briickenau begriien zu dirfen.

Mit freundlichen und kollegialen GriiRen

Prof. Dr. med. Olaf Adam
Prasident der Deutschen
Akademie fur Eréhrungsmedizin e. V.

| Inhalte der Vortrige

e Rationelle oder individualisierte Ernah-
rungstherapie — Ist die Leichte
Vollkost noch zeitgemaB?

e Kohlenhydratmalassimilationen
(Laktose, Fruktose, Sorbit)

e Glutensensitivitat: Abgrenzung zur
Zoliakie
e Histaminunvertraglickeiten

e Abgrenzung Intoleranzen contra
Allergie

¢ Intoleranzen und CEDE

¢ Intoleranzen und onkologische Erkran-
kungen

¢ Intoleranzen und Pankreas-Leber-
Erkrankungen

® [ntoleranzen als Ursache des Reiz-
darmsyndroms

¢ Intoleranzen als Ursache von Mangel-
erndhrung

| Inhalte der Praxisseminare

e Erndhungstherapie bei Kohlenhydrat-
malassimilation

e Erndhungstherapie bei
Glutensenitivitat

e Erndhungstherapie bei
Histaminunvertraglichkeiten

e Falldiskussionen Teil 1

e Falldiskussionen Teil 2

Die Seminarzeiten im Uberblick:

Freitags, 10.00 - 17.30 Uhr

Samstags, 9.00 — 16.45 Uhr



