IN FO M

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Fortbildung Erndahrung und Bewegung
in der Schwangerschaft

Eine gesunde Lebensweise in der Schwangerschaft ist aktuellen und bundesweit einheitlichen Empfehlungen zur
wichtig fiir Mutter und Kind. Doch was heilt das genau? Ernahrung und Bewegung in der Schwangerschaft kennen.
Viele Schwangere sind verunsichert. Sie bekommen unter- Mit Basiswissen zur motivierenden Gesprachsfiihrung
schiedliche Informationen, wie sie sich ernahren sollten und mochten wir Sie auBerdem bei der Vermittlung der
welche korperlichen Aktivitaten empfehlenswert sind. Fortbildungsinhalte in die Familien

Damit Sie Schwangere gut durch den Informationsdschun- hinein untersttitzen. A

gel geleiten konnen, hat Gesund ins Leben diese Fortbildung
fur Fachkrafte entwickelt. Darin lernen Sie die

Termin: 13.10.2017
9:30 bis 17.45 Uhr

Veranstaltungsort:  Verbraucherzentrale NRW, Mintropstr. 27, 40215 Dusseldorf

Kosten: 125,00€ bzw. 75,00€ (mit Zuschuss) inkl. Tagungsverpflegung

Berufsgruppen, die in engem Kontakt mit (werdenden) Eltern stehen, wie
Hebammen, Fachkréfte in Schwangerenberatungsstellen, Medizinische
Fachangestellte sowie Praventionsassistenten/-innen kénnen auf Antrag
einen Zuschuss in Hohe von 50 Euro erhalten.

Anmeldung: Online-Anmeldung maoglich unter:
http://www.verbraucherzentrale.nrw/fortbildung-ernaehrung-in-der-schwangerschaft

Ihre schriftliche Anmeldung richten Sie bitte bis zu 10 Tage vor
Veranstaltungsbeginn per E-Mail, per Post oder per Fax an:

Verbraucherzentrale NRW
Mintropstr. 27

40215 Dusseldorf

Tel.:  0211/3809-121
Fax  0211/3809-238
ernaehrung@vz-nrw.de

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der
Seminargebuhr.

Unterstiitzt durch: aid infodienst
Ernahrung, Landwirtschaft,Verbraucherschutz e.V.
Geschéftsstelle: Gesund ins Leben - Netzwerk Junge Familie
HeilsbachstralRe 16
53123 Bonn

Gefordert durch:

49 | Eurgeminiseran
verbraucherzentrale

aufgrund eines Beschlusses Mh’ W’N M%&"V

des Deutschen Bundestages
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Programm
9:30 — 10:00 Uhr BegrufRung und Vorstellung

10:00 — 10:20 Uhr Grundlagen
Bedeutung von Erndhrung, Bewegung, Gewicht und
Gewichtsentwicklung in der Schwangerschaft (pranatale Pragung),
Verédnderung des Nahrstoffbedarfs

10:20 — 11:35 Uhr Essen und Trinken in der Schwangerschaft
Nutzung der aid-Ern&hrungspyramide zur Beurteilung des eigenen
Ernéhrungsverhaltens und Planung einer ausgewogenen Ernahrung,
besondere Ernahrungsformen, Supplemente

11:35-11:50 Uhr Kaffeepause

11:50 — 13:00 Uhr Auf Nummer sicher gehen - Umgang mit méglichen Risiken in
der Schwangerschaft
Alkohol und Rauchen, Gestationsdiabetes, Lebensmittelinfektionen
(Toxoplasmose, Listeriose)

13:00 — 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 — 15:15 Uhr Bewegung in der Schwangerschaft
Vorteile und Arten kérperlicher Aktivitat, Bewegungsempfehlungen,
Sport in der Schwangerschaft

15:15 — 15:30Uhr Kaffeepause

15:30-17:30 Uhr Motivierende Gespréachsfuhrung
Grundlagen einer gelingenden Kommunikation, Einfihrung und
Anwendung der motivierenden Gespréchsfihrung

17:30 — 17:45 Uhr Abschluss der Veranstaltung

Feedbackrunde und Diskussion

Gefordert durch:

& Bundesministerium m h l
verbraucherzentrale

Novdlbleic-blestalec

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



