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Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse sind häufig. Bei 
ca. 80% der Patienten mit akuter Pankreatitis verläuft sie 
eher milde. Jedoch leiden ca. 20% der Patienten an einer 
schweren Pankreatitis, die mit einer hohen Morbidität und 
auch Letalität einhergehen kann. 
Bei der akuten Bauchspeicheldrüsenerkrankung hat es in 
den letzten Jahren einen Wandel in der diätetischen Be-
handlung gegeben. Wurden früher „Stufendiäten“ empfoh-
len, so er folgt der Kostaufbau heutzutage recht zügig. 
Die Teilnehmer er fahren im Seminar, dass bei der leichten 
bis moderaten akuten Pankreatitis eine liberale und früh-
zeitige orale Nahrungsaufnahme möglich ist, während bei 
der schweren akuten Pankreatitis eine frühzeitige enterale 
künstliche Ernährung indiziert ist. Bei der chronischen 
Pankreatitis hingegen kann aufgrund von Schmerzen oder 
bei einer Maldigestion das Risiko einer Mangelernährung 

erhöht sein. Diese Patienten profitieren daher von einer 
gezielten diätetischen Intervention, um Defizite und  
Mangelernährung zu vermeiden.
Auf Grundlage entsprechender Studien und der aktuellen 
S3-Leitlinie werden im Seminar die Empfehlungen für die 
Ernährung von Patienten mit akuter Pankreatitis bespro-
chen und durch Fallbeispiele ein Praxisbezug geschaffen.

Inhalte
•  Ursachen und Therapiemöglichkeiten    
 bei  chronischer  Pankreatit is
•  Ursachen und Therapiemöglichkeiten    
 bei  akuter  Pankreatit is 
•  Aktuel le  Empfehlungen zur  Ernährungstherapie  
 bei  akuter  und chronischer  Pankreatit is
•  Umsetzung der  Empfehlungen in die  Praxis

R e f e r e n t i n 
C l a u d i a  Pa u l
D i ä t a s s i s t e n t i n ,  E r n ä h r u n g s m e d .   
B e r a t e r i n / D G E ,  K l i n i k  f ü r  A l l g e m e i n - , 
V i s c e r a l -  u n d  T h o r a x c h i r u r g i e ,   
K l i n i k u m  L e v e r k u s e n
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K ü r z e l S e m i n a r t i t e l D a t u m O r t

FN Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 18.-19.03.2017 Essen

FZ Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährungstherapie bei Zöliakie 25.03.2017 Essen

FGM „ESG-Gewichtsmanagement – erfolgreich abnehmen“ – 
Schulungsseminar zum Präventionskurs nach §20 SGB V 01.04.2017 Essen

FME Mangelernährung erkennen, behandeln und codieren 13.05.2017 Essen

FE Essstörungen – Eine Herausforderung in der                               
Ernährungstherapie 20.-21.05.2017 Essen

FA Lebensmittelallergien und Kreuzreaktionen – 
Eine Reise durch die Praxis! 10.-11.06.2017 Essen

FD Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Therapie bei Diabetes mellitus 24.-25.06.2017 Essen

FL Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährung bei Lebererkrankungen 08.07.2017 Köln

FDU Update Diabetes mellitus 22.07.2017 Essen

FNI Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung –
Ernährungstherapie bei Niereninsuffizienz 09.09.2017 Köln

FPA Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Richtig beraten bei Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse 23.09.2017 Essen

FMS Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährungstherapie bei Multipler Sklerose 30.09.2017 Essen

FV Vegane Ernährung im Beratungsalltag – 
Möglichkeiten und Grenzen der rein pflanzlichen Ernährung 07.10.2017 Essen

FDE Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Essen vergessen – Ernährung bei Demenz 14.10.2017 Essen

FBG Gesunde Ernährung „in Betrieb“ nehmen –  
Betriebliche Gesundheitsförderung 21.-22.10.2017 Essen

FK Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährung bei Krebserkrankungen 18.-19.11.2017 Essen
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P e r s ö n l i c h e  D a t e n

N a m e ,  Vo r n a m e *

S t r a ß e ,  H a u s n u m m e r *

Po s t l e i t z a h l ,  Wo h n o r t *

Te l e f o n *

E - M a i l *

B e r u f s b e z e i c h n u n g

Tä t i g k e i t           angestellt                    selbstständig                    sonstiges

Tä t i g k e i t s s c h w e r p u n k t

I c h  b i n  M i t g l i e d  d e s           VDD                 VFED                 FET                 VDOE                 DGE                 QUETHEB                 Sonstige

Wi e  s i n d  S i e  a u f  d a s 
S e m i n a r  a u f m e r k s a m 
g e w o r d e n ?

R e c h n u n g s a d r e s s e ,  f a l l s  a b w e i c h e n d

A r b e i t g e b e r

S t r a ß e ,  H a u s n u m m e r

Po s t l e i t z a h l ,  O r t

Datum, Ort Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass mein Wohnor t und meine E-Mail-Adresse zur Bildung von  
Fahrgemeinschaften vor Beginn des Seminars an andere Teilnehmer weitergegeben werden.

Hiermit erkenne ich die Anmelde - und Rücktrittsbedingungen der ESG-Akademie an.

B i l d u n g  v o n  F a h r g e m e i n s c h a f t e n

*  P f l i c ht a n g a b e n
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