Erkrankungen der Bauchspeicheldriise sind haufig. Bei

ca. 80% der Patienten mit akuter Pankreatitis verlauft sie
eher milde. Jedoch leiden ca. 20% der Patienten an einer
schweren Pankreatitis, die mit einer hohen Morbiditat und

auch Letalitdt einhergehen kann.

Bei der akuten Bauchspeicheldriisenerkrankung hat es in
den letzten Jahren einen Wandel in der didtetischen Be-
handlung gegeben. Wurden friiher ,Stufendiaten” empfoh-
len, so erfolgt der Kostaufbau heutzutage recht ziigig.

Die Teilnehmer erfahren im Seminar, dass bei der leichten
bis moderaten akuten Pankreatitis eine liberale und friih-
zeitige orale Nahrungsaufnahme maglich ist, wahrend bei
der schweren akuten Pankreatitis eine friihzeitige enterale
kiinstliche Erndhrung indiziert ist. Bei der chronischen
Pankreatitis hingegen kann aufgrund von Schmerzen oder
bei einer Maldigestion das Risiko einer Mangelerndhrung

erhdoht sein. Diese Patienten profitieren daher von einer
gezielten didtetischen Intervention, um Defizite und
Mangelerndhrung zu vermeiden.

Auf Grundlage entsprechender Studien und der aktuellen
S3-Leitlinie werden im Seminar die Empfehlungen fiir die
Erndhrung von Patienten mit akuter Pankreatitis bespro-
chen und durch Fallbeispiele ein Praxisbezug geschaffen.

Inhalte

« Ursachen und Therapiemdglichkeiten
bei chronischer Pankreatitis

« Ursachen und Therapiemdglichkeiten
bei akuter Pankreatitis

« Aktuelle Empfehlungen zur Erndhrungstherapie
bei akuter und chronischer Pankreatitis

« Umsetzung der Empfehlungen in die Praxis
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Erndhrungsmedizin trifft
Erndhrungsberatung

Richtig beraten bei Erkrankungen
der Bauchspeicheldriise

September 2017

Termin 23. September 2017
Zeit 10.00 — 17.45 Uhr
Seminarort Gesundheitsinformations-
zentrum GIZ
Heisinger Str. 15
45134 Essen
Kosten 180 € (inkl. Pausengetranke)
ermdBigt fiir Partner der ESG
sowie Mitglieder von VFED, VDD,
FET, VDOE, DGE und QUETHEB
Teilnehmer max. 20 Personen

Anmeldeschluss 25.08.2017

Dieses Seminar umfasst 8 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten.

Referentin
Claudia Paul

Didtassistentin, Erndhrungsmed.
Beraterin/DGE, Klinik fiir Allgemein-,
Visceral- und Thoraxchirurgie,
Klinikum Leverkusen
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Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n Seminar/en an:

Kiirzel Seminartitel Datum
N Ernahrungsmedlzm tl’lff.l.“ Er.nahrl:mgsberatung = 18.-19.03.2017 Essen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
£z Ernthungsmed:z:r] tr/flft E"rr'mh.rungsberatung = 25.03.2017 Essen
Erndhrungstherapie bei Zoliakie
,ESG-Gewichtsmanagement — erfolgreich abnehmen” —
FGM Schulungsseminar zum Préaventionskurs nach §20 SGB V 01.04.2017 Essen
FME Mangelerndhrung erkennen, behandeln und codieren 13.05.2017 Essen
FE Essgtorungen - Elpe Herausforderung in der 20.-21.05.2017 Essen
Erndhrungstherapie
FA Lgbensrplttelallerglen un.d Kreuzreaktionen — 10.-11.06.2017 Essen
Eine Reise durch die Praxis!
FD Ernahn.mgsme(.llzm trifft Er(;ahrungsberatung = 24.-25.06.2017 Essen
Therapie bei Diabetes mellitus
FL Ernthungsme.dlzm trifft Erndhrungsberatung — 08.07.2017 Kéln
Erndhrung bei Lebererkrankungen
FDU Update Diabetes mellitus 22.07.2017 Essen
ENI Ernthungsmed:z:q tr/ftft E.rnahr.ungsl?e.mtung - 09.09.2017 Kéln
Erndhrungstherapie bei Niereninsuffizienz
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung —
FPA Richtig beraten bei Erkrankungen der Bauchspeicheldriise 23.09.2017 Essen
FMS Ernthungsmedzz:r] tr/fft Ernthungsbemtung - 30.09.2017 Essen
Erndhrungstherapie bei Multipler Sklerose
Vegane Erndhrung im Beratungsalltag —
R Mdglichkeiten und Grenzen der rein pflanzlichen Erndhrung 07.10.2017 Essen
FDE Erndhrungsmedizin l’I’I{ft Ernahru.ngsberatung - 14.10.2017 Essen
Essen vergessen — Erndhrung bei Demenz
Gesunde Erndhrung ,in Betrieb” nehmen —
FBG Betriebliche Gesundheitsforderung 21.-22.10.2017 Essen
FK Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung — 18.-19.11.2017 Essen
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Anmeldung

Personliche Daten

Name, Vorname*

StraBe, Hausnummer*

Postleitzahl, Wohnort*

Telefon*

E-Mail*

Berufshezeichnung

Tatigkeit angestellt | selbststandig [ sonstiges [
Tatigkeitsschwerpunkt

Ich bin Mitglied des wp ' VFED || FET. WDOE [ DGE| | QUETHEB| | Sonstige |

Wie sind Sie auf das
Seminar aufmerksam
geworden?

Rechnungsadresse, falls abweichend
Arbeitgeber
StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Bildung von Fahrgemeinschaften

B ich bin damit einverstanden, dass mein Wohnort und meine E-Mail-Adresse zur Bildung von
Fahrgemeinschaften vor Beginn des Seminars an andere Teilnehmer weitergegeben werden.

Hiermit erkenne ich die Anmelde- und Riicktrittshedingungen der ESG-Akademie an.

Datum, Ort Unterschrift

* Pflichtangaben

Anmeldung per Post, Fax oder E-Mail bitte an:
‘ ESG ’ Erndhrung - Sport- & Gesundheitsmanagement

ESG Institut fir Erndhrung, Sport- und Gesundheitsmanagement GmbH
Frankenstr. 280 - 45134 Essen - Fax. 0201 - 439 52 99 - 44 - E-Mail. info@esg-akademie.de
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