
Seminardaten 
 
Termin: 
 

Freitag, 09. November 2018 bis Samstag,  
10. November 2018 
 
Veranstaltungsort: 
 

Räumlichkeiten der Lehrklinik Klinik Hartwald des 
Reha-Zentrums Bad Brückenau 
Schlüchtener Str. 4, 97769 Bad Brückenau 
 
Teilnahmegebühren: 
 

€ 29:,:: ErnährungsmedizinnerInnen DAEM/DGEM, 
Mitglieder des BDEM, VDD, VDOE 
sowie MitarbeiterInnen der zertifizierten 
Lehrkliniken der DAEM 

€ 35:,:: Nichtmitglieder 
 
Medizinstudenten/innen, arbeitslose Ärzte/innen und Ärzte/innen im 
Elternurlaub können eine Ermäßigung von 60,00 Euro beantragen. 
Hierzu ist die Vorlage eines schriftlichen aktuellen Nachweises zu 
Seminarbeginn erforderlich (z. B. Bescheinigung des Arbeitgebers, 
der Bundesagentur für Arbeit, der Universität etc.). Wird dieser 
Nachweis nicht erbracht, werden die 60,00 Euro nachträglich von 
uns in Rechnung gestellt. 
 

Im Preis enthalten sind die Seminar-Unterlagen sowie die Pausen-
verpflegung. 
 
 
 
Auskunlt und schriltliche Anmeldung unter: 
 

Deutsche Akademie für  
Ernährungsmedizin e.V. (DAEM) 
Reichsgrafenstr. 11 
79102 Freiburg 
Telefon: 0761/704020 
Fax: 0761/72024 
E-Mail: info@daem.de 
www.daem.de 
 

DAEM Spezialseminar 
 
Zielgruppe 
 

Das Seminar richtet sich als Update und Vertiefung 
an alle Mitglieder eines ernährungstherapeutischen 
Teams, das PatientInnen mit gastroenterolo-
gischen Erkrankungen mit spezifischen und un-
spezifischen Nahrungsmittelintoleranzen betreut. 
Eingeladen sind ErnährungsmedizinerInnen, quali-
fizierte Ernährungsfachkräfte (DiätassistentInnen, 
ÖkotrophologInnen), aber auch andere Mitglieder 
des ernährungstherapeutischen Teams, wie z.B. 
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sozialthera-
peuten Psychotherapeuten und Köche. 
 

Fortbildungspunkte 
 

Für diese Fortbildung werden bei der Bayrischen 
Landesärztekammer (BLÄK) 16 Fortbildungspunk-
te beantragt. 16 Fortbildungspunkte können Sie für 
die 16 Unterrichtseinheiten (je 45 Min) ebenfalls 
beim VDD, VFED oder VDOE beantragen. Darüber 
hinaus ist das Spezialseminar für zertifizierte Er-
nährungsmedizinerInnen DAEM/DGEM mit 20 
Punkten auf das fachspezifische Fortbildungszerti-
fikat anrechenbar. 
 

Die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. ist ein unab-
hängiger gemeinnütziger wissenschaftlicher Verein ohne Interes-
senskonflikte. Mögliche Interessenskonflikte seitens der Referenten 
werden bei der Veranstaltung offen gelegt. 
Die Veranstaltung findet ohne industrielles Sponsoring statt und 
trägt sich ausschließlich aus den Teilnahmegebühren.  

Wissenschaltliche Programmgestaltung und 
Seminarbetreuung vor Ort: 
 

Prof. Dr. med. Christoph Reichel, Bad Brückenau 
(Sprecher der AG der Lehrkliniken, Ärztlicher Leiter 
der Klinik in Bad Brückenau) 

 

Liane Kämpfer, Freiburg (Seminarorganisation und 
– Betreuung)

 
        Deutsche Akademie  
        für Ernährungsmedizin e.V. 

 
 

 
 
 
 

 

DAEM-
Spezialseminar 

 
 in Kooperation mit der Arbeitsgemein-

schaft der Lehrkliniken und der  
Klinik Hartwald  

Reha-Zentrum Bad Brückenau 

   
„Spezilische und  

unspezilische  
  Nahrungsmittelintoleranzen“ 
  Pathophysiologie, Diagnostik, Therapie 

und spezielle Ernährungstherapie 
 

 
 

 
:9. – 1:. November 2:18 

in Bad Brückenau 
 
 

 



 

Vorwort 
 
Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent, 
 

nach den großen Erfolgen des letzten Jahres veranstal-
tet die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. 
(DAEM) im Jahr 2018 wieder ein Spezialseminar zum 
Thema „Spezifische und unspezifische Nahrungsmit-
telintoleranzen“. 

In einem Spezialseminar der DAEM wird zudem ein 
zentraler und wichtiger Teilbereich des umfassenden 
Curriculums Ernährungsmedizin aufgegriffen und einer-
seits als Update, aber auch vertiefend in der interdiszip-
linären Betrachtungsweise behandelt. Es richtet sich 
also grundsätzlich an alle Mitwirkenden eines ernäh-
rungstherapeutischen Teams, sowohl aus der Klinik 
(Akut- und Reha-Bereich) als auch der in der niederge-
lassenen Praxis Tätigen. Der Teilnehmerkreis umfasst 
neben ErnährungsmedizinerInnen insbesondere qualifi-
zierte Ernährungsfachkräfte (DiätassistentInnen, Öko-
trophologInnen), aber auch z.B. Bewegungstherapeu-
tInnen oder PsychologInnen. Abhängig vom Themen-
schwerpunkt ist auch die Teilnahme von Ergotherapeu-
tInnen, LogopädInnen sowie Küchenverantwortlichen 
erwünscht. 

Die Inhalte der Spezialseminare sind so konzipiert, 
dass Vorträge und praktische Übungen / Falldemon-
strationen den interdisziplinären Erfahrungsaustausch 
fördern und intensivieren helfen.  
 

Wir wünschen allen ein interessantes und erkenntnis-
reiches Fortbildungswochenende und freuen uns, Sie in 
Bad Brückenau  begrüßen zu dürfen. 
 

Mit freundlichen und kollegialen Grüßen 
 
 
Prol. Dr. med. Olal Adam       
Präsident der Deutschen        
Akademie für Ernährungsmedizin e. V.  
 
 

Inhalte der Vorträge 
 

• Rationelle oder individualisierte Ernährungsthe-
rapie – Ist die Leichte Vollkost noch zeitgemäß? 

 

• Kohlenhydratmalassimilationen  
(Laktose, Fruktose, Sorbit) 

 

• Glutensensitivität: Abgrenzung zur  
Zöliakie 

 

• Histaminunverträglickeiten: Abgrenzung von 
Nahrungsmittelintoleranzen gegenüber Nah-
rungsmittelallergien 

 

• Intoleranzen und CEDE 
 

• Nahrungsmittelintoleranzen nach operativen 
Eingriffen am Gastrointestinaltrakt 

 

• Intoleranzen als Ursache des Reiz-
darmsyndroms 

 

• Nahrungsmittelintoleranzen bei Autoimmuner-
krankungen 

 

• Intoleranzen als Ursache von Mangelernährung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: 3:.:8.2:17, Änderungen und Irrtümer vorbehalten 

 

Inhalte der Praxisseminare 
 

• Praxis der Ernährungstherapie bei spezifischen 
Nahrungsmittelintoleranzen 

 

• Praxis der Ernährungstherapie bei Nahrungs-
mittelintoleranzen, Schwerpunkt Reizdarmsyn-
drom  

 

• Praxis der Ernährungstherapie bei durch Nah-
rungsmittelintoleranzen verursachter Mangel-
ernährung 

 
 
Die Seminarzeiten im Überblick: 
 
Freitags, 1:.:: - 18.45 Uhr 
 
Samstags, 9.:: – 16.45 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Inhalte dieser Fortbildungsmaßnahme sind produkt- und dienst-
leistungsneutral gestaltet 


