
19. Dresdner Fachtagung für
Ernährungsmedizin und Diätetik 

9. Februar 2018

Internationales Congress Center Dresden

Mit dem Auto: A4 Ausfahrt Dresden-Altstadt, Richtung Innenstadt; A13 
Ausfahrt Dresden-Nord Richtung Innenstadt (siehe Karte).
Parkmöglichkeiten bestehen in der Tiefgarage des ICD.

Mit der Bahn: Von den Haltestellen Bahnhof-Neustadt oder Hauptbahn-
hof-Nord mit der Straßenbahn 11 bis zur Haltestelle Kongresszentrum. 
Vom Bahnhof Mitte ist das ICD fußläufig erreichbar.

Aussteller und Sponsoren

An dieser Stelle möchten wir uns sehr herzlich bei den folgenden Firmen 
bedanken, die durch ihre Teilnahme an der Fachausstellung und ihrem 
Sponsoring die Fachtagung unterstützen:                     (Stand: 12.12.2017)

Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung
Frau Dr. med. A. Näke
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Fetscherstraße 74 · 01307 Dresden
Telefon: 0351-458 2677 · Telefax: 0351-458 5772
E-Mail: Andrea.Naeke@uniklinikum-dresden.de
E-Mail: Birgit.Oppelt@uniklinikum-dresden.de

Tagungsort
Internationales Congress Center Dresden (ICD)  
Ostra-Ufer 2 · 01067 Dresden
Saal 2-3
Tagungsbüro im Foyer 08.00-17.00 Uhr geöffnet
Telefon Tagungsbüro 0351-216 1914

Zertifizierung
Die Zertifizierung bei der Sächsischen Landesärztekammer ist ange-
fragt und bei der DGE, dem VDD, dem VDOE und dem VFED mit 6 Punk-
ten bestätigt.

Tagungsgebühren

bei Anmeldung bis 12.01.2018  60,00 € 
bei Anmeldung ab 13.01.2018  70,00 €

Die Tagungsgebühren beinhalten die Teilnahme an der Tagung, die Ta-
gungsunterlagen, die Pausenversorgung sowie 19 % MwSt.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Anmeldeformular bei unserem 
Konferenzservice an:

CMD Congress Management GmbH Dresden
Bertolt-Brecht-Allee 24 · 01309 Dresden
Telefon: 0351-2152 78 00 · Telefax: 0351-2152 78 08
E-Mail: info@cmd-congress.de

Bitte geben Sie die exakte Rechnungsadresse an. Sie erhalten nach
Ihrer Anmeldung eine Rechnung von CMD per E-Mail oder per Post.

Mit dem Anmeldeformular können Sie auch eine Hotelübernachtung 
buchen.

Bei Stornierung der Teilnahme bis 12.01.2018 fällt eine Bearbeitungs-
gebühr in Höhe von 20,00 E an, darüber hinaus gezahlte Teilnahmege-
bühren werden nach der Tagung zurückerstattet. Bei Stornierung nach 
dem 12.01.2018 sind die Teilnahmegebühren in voller Höhe zu bezahlen 
bzw. es erfolgt keine Rückerstattung.

Anreise
Orientierungsplan:

Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Foto: Winfried Melzer

PROGRAMM

Abbott GmbH & Co. KG
Ardeypharm GmbH
Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V.
Dexcom Deutschland GmbH
Dr. Schär Medical Nutrition GmbH
Fresenius Kabi Deutschland GmbH
HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG
Mediq Direkt Diabetes GmbH

metaX Institut für Diätetik GmbH
MGB food company
Milupa Nutricia GmbH
Nestlé Nutrition GmbH
Nutricia GmbH
Nutricia GmbH, Nutricia Metabolics
Swiss Medical Food AG
Vitaflo Deutschland GmbH



Referentenverzeichnis

Frau Christiane Binder
Helios Klinikum Emil von Behring GmbH
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
 Walterhöferstraße 11 
14165 Berlin

Dr. med. Nadine Kuklau
Universität Flensburg
Auf dem Campus 1
24943 Flensburg

Frau Dr. med. Giada Meinel
Klinik f. Dermatologie UKD
Fetscherstr. 74
01307 Dresden

Dr. med. Andrea Näke
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Fetscherstr. 74
01307 Dresden

Dr. med. Mike Poßner
Medical Director Europe Nestlé Nutrition
Lyoner Str. 23
60523 Frankfurt/Main

Prof. Dr. med. Martin Raithel
Waldkrankenhaus St. Marien gGmbH 
Rathsberger Straße 57 
91054 Erlangen

Dr. med. Andreas Reichel
Med. Klinik III 
Fetscherstr. 74
01307 Dresden

Dr. Katharina Scherf
Deutsche Forschungsanstalt für Lebensmittelchemie, Leibniz-Institut
Lise Meitner str. 34
85354 Freising

Programm der 19. Dresdner Fachtagung für Ernährungsmedizin
und Diätetik am 09. Februar 2018 im ICD

09.00 - 09.30 Uhr

09.30 - 10.00 Uhr

10.00 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 12.30 Uhr

12.30 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr 

13.30 - 14.00 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

17.00 Uhr

Eröffnung und Diskussion mit einem Vertreter des 
Sächsischen Staatsministeriums für Soziales und 
Verbraucherschutz 
EU-Schulmilchprogramm und Ernährungsbildung 
in Sachsen

Sind Mastzellaktivierungssyndrom,
Leaky Gut und Co. klinisch relevant 
M. Raithel, Waldhausen

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Alpha-Gal-Allergie – ein neues Krankheitsbild?
G. Meinel, Dresden

Was macht der Weizen mit uns Menschen? 
K. Scherf, Freising

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Der Multiallergische Patient:
Tipps und Tricks bei der Ernährungsberatung
C. Binder, Berlin

Kennen Sie das food protein-induced
enterocolitis syndrome?
Inklusive Patientenvorstellung
n.n.

30 Jahre alimentäre Ernährungsprävention –
wo stehen wir heute?
M. Poßner, Frankfurt/Main 

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Können Patienten mit einer Krebserkrankung 
noch schmecken und riechen? 
N. Kuklau, Flensburg

Interaktiv Session:
Müssen wir in Zeiten des kontinuierlichen Gluko-
semonitorings anders ernährungsberaten?
A. Reichel, A. Näke, Diabetesteam

Schlusswort
A. Näke, Dresden

Grußwort

Liebe Gäste,
ich darf Sie herzlich zur 19. Fachtagung für Ernährungsmedizin und Diä-
tetik einladen und begrüßen. Durch „höhere Gewalt“ zu einer Terminän-
derung gezwungen, freuen wir uns umso mehr über Ihre Teilnahme.  

Die Ernährungsmedizin ist ein integraler Bestandteil in Prävention und 
Therapie vieler medizinischer Fachgebiete. Wer sich für eine Karriere 
im Bereich Ernährungsmedizin entscheidet, hat die Möglichkeit, in ei-
ner Vielzahl an Berufsfeldern tätig zu werden. Nicht nur aufgrund ihrer 
Bedeutung für das Immunsystem und des Zusammenhangs von Ernäh-
rung und diversen Krankheitsbildern, ergeben sich eine Vielzahl an For-
schungsschwerpunkten.

Viele Vorträge dieser Tagung werden sich mit Allergien und Pseudoal-
lergien beschäftigen. Dabei sollen in bewährter Mischung neue wis-
senschaftliche Standards ebenso diskutiert werden wie praktische 
Hinweise zur Therapie und Beratung dieses Patientenklientels. Mit den 
Referenten haben wir ausgewiesene Experten gewonnen.  
Und wir freuen uns, wenn Sie das Wort „diskutieren“ auch wörtlich neh-
men, ja wir laden Sie herzlich dazu ein! Unterschiedliche Gesichtspunkte 
und Erfahrungen können uns alle in unserer Arbeit bereichern. 
Haben Sie kürzlich auch einen Diabetiker beraten, der Ihnen stolz „sei-
nen“ Chip gezeigt hat? 
Die Technologie der Glukosesensoren wird die Beratungspraxis auch 
hinsichtlich der Ernährung drastisch verändern – und Sie müssen damit 
umgehen können. Lassen Sie uns das, ein kleines Stück weit und inter-
aktiv gemeinsam lernen. 
Noch besser wäre es, wenn man den Allergie- und Diabetes-Tsunami 
endlich eindämmen könnte. Wir sind deshalb auf die Diskussion mit ei-
nem Vertreter des SMS zu Milch- und Gemüseprogrammen in Schulen 
und den ernährungspolitischen Überlegungen dazu  sehr gespannt, wol-
len wir doch gemeinsam nur das Beste für unsere Kinder.
Erfreulicherweise findet unsere Fachtagung auch großes Interesse in der 
Industrie, so dass wir Sie zu einer breiten Industrieausstellung begrü-
ßen dürfen. Erhebungen zeigen, dass gerade Informationen zu Ernäh-
rungswissen oft auf kurzem Wege durch Medien und Vertreter Verbrei-
tung finden. Informieren Sie sich an den Industrieständen über neue 
Produktentwicklungen und Erkenntnisse und geben Sie gleichzeitig Ihre 
Meinung über Produkte und Werbung der Firmen direkt an diese weiter!

Wir möchten schon an dieser Stelle allen Referenten, Sponsoren, Orga-
nisatoren herzlich danken und freuen uns auf eine wiederum lebhafte 
und interessante Tagung am Elbufer.

Dr. med. Andrea Näke
Oberärztin
am Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden


