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Präventionsprinzip: Gesundheitsgerechte Ernährung im Außendienst 

Werden Sie Experte für ausgewogene Ernährung in der Außendienstarbeit! 

Unterstützen Sie Vertriebler und Menschen, die beruflich viel unterwegs sind, mit 

alltagstauglichen und nützlichen Tipps für eine bedarfsgerechte Ernährung. 

DAS ERWARTET SIE 

1. Hintergründe und Beratungskompetenz 

• Ernährungsgewohnheiten genauer beleuchtet 

• Hat die Ernährung Einfluss auf die Leistungsfähigkeit? 

• Die Wahrheit über Fastfood & Süßgetränke 

2. Umsetzung & Praktische Tipps für die Beratung 

• Unterwegs gesund essen – geht das? 

• Optimale Mahlzeitengestaltung & Lunchbox-Tuning 

• Zubereitung von verschiedenen Mahlzeiten – einfach, 

lecker und kostengünstig 

• Die Bedeutung der Bewegung 

Nächste Schulung am  

11.08.2018 
 
Anja Schneider 
Bahnhofstr. 55 
94469 Deggendorf 
 
Anmeldung unter 
(https://www.kraaibeek.de
/anmeldung/ 
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