Praventionsprinzip: Gesundheitsgerechte Ernahrung im Aul3endienst
Werden Sie Experte flr ausgewogene Erndhrung in der Aul3endienstarbeit!
Unterstltzen Sie Vertriebler und Menschen, die beruflich viel unterwegs sind, mit
alltagstauglichen und nutzlichen Tipps fur eine bedarfsgerechte Ernahrung.

Nachste Schulung am

1. Hintergrinde und Beratungskompetenz 11.08.2018
» Erndhrungsgewohnheiten genauer beleuchtet
« Hat die Ernéhrung Einfluss auf die Leistungsféhigkeit? Anja Schneider
« Die Wahrheit Uber Fastfood & StuiBgetranke Bahnhofstr. 55
2. Umsetzung & Praktische Tipps flr die Beratung 94469 Deggendorf

* Unterwegs gesund essen — geht das?
* Optimale Mahlzeitengestaltung & Lunchbox-Tuning
» Zubereitung von verschiedenen Mahlzeiten — einfach, Anmeldung unter _

lecker und kostenginstig (https://www.kraaibeek.de

« Die Bedeutung der Bewegung /anmeldung/

Kurs 2x180
Zertifiziertes min. inkl. _
Kurskonzept Praxiseinheit Fertige
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Pravention unterlagen

Tipps fur
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von Kompakt-
kursen
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... wir bringen Menschen in Bewegung!
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