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Voraussetzungen:  
Die Inhalte unserer 2-tägigen Weiterbildung zum Ernährungstrainer setzen wir voraus 
 
Inhalt:  
Mit dem 3-tägigen Aufbaukurs zum Fachberater Sporternährung bereiten wir Sie gezielt auf ein 
wissenschaftlich fundiertes, produkt- und konzeptneutrales Sporternährungscoaching vor, das 
Sie sowohl im (Hoch-)Leistungssport als auch im im ambitionierten Vereins- und Fitnesssport 
effizient und nachhaltig einsetzen können, um die körperliche und mentale Leistungsfähigkeit zu 
fördern und zu erhalten.  
 
Kosten: 
590,00€  
 
Live-Online-Seminare: 
In DTA Live-Online-Seminaren unterrichten unsere Referenten live zu Präsenzzeiten in einem 
virtuellen Klassenraum (Mehr Infos finden sie auf unserer Website).  
 
Termine:  	
Aktuelle Termine und mehr Informationen finden Sie unter www.trainer-akademie.com.  
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch unter 0221/8202694 oder per Mail an  
info@trainer-akademie.com. 
 


