
 
 
 

 
 

 

Seminare 2019 
 
 
 

Praxis für Ernährungsberatung und –therapie 
 

Silke Moosmann-Hohl 
staatl. anerkannte Diätassistentin 

Ernährungsfachkraft Allergologie (DAAB) 
 

 
 

Seminarort aller Seminare: Baienfurt 
 
 

Teilnehmeranzahl ist begrenzt! 
 
 

 
Zielgruppe:  

Diätassistenten, Ernährungswissenschaftler, Oecothrophologen 
 

"Änderungen, Irrtümer und Schreibfehler vorbehalten." 
 
 
 
Kontakt: 
Praxis für Ernährungsberatung und –therapie  
Silke Moosmann-Hohl 
Ravensburger Str. 4, 88255 Baienfurt, 
Tel.: 07 51/ 7 68 00 38, mail: seminar@ernaehrung-moosmann.de, 
www.ernaehrung-moosmann.de 



 

Der German – Nutrition Care Prozess 
G – NCP 

 
 
Referentin: Karin Englisch 
 

staatl. anerkannte  Diätassistentin 
pädagogische Weiterbildung 
Zertifizierungskurse des VDD (angewandte  

Beratungskommunikation, Geriatrie, Pädiatrie) 
 
 
Seminarinhalt: 
 
Ein Buch mit 7 Siegeln? Nein, ein Prozess der aus 5 Einzelschritten besteht. 
Diese Schritte sollen Ernährungsfachkräften ein prozessgeleitetes Arbeiten in der 
Ernährungstherapie ermöglichen. Damit wird das professionelle Handeln transparent 
und nachvollziehbar. 
 
Der G-NCP unterstützt die Qualitätssicherung im ernährungstherapeutischen 
Prozess.  

 
Grundlagen des G-NCP in seinen einzelnen Prozessschritten 

o Ernährungsassessment 
o Ernährungsdiagnose 
o Planung der Intervention 
o Durchführung der Intervention 
o Evaluation 

praxisorientierte Umsetzung des Prozesses an einem Fallbeispiel 
Arbeiten in Kleingruppen an Fallbeispielen 

 
 
Termin:  09. 02. 2019: 9:30 – 17 Uhr 
   
Das Seminar beinhaltet 8 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten. Eine Anrechnung der 
Punkte durch die Verbände ist möglich. Bitte fragen Sie hierzu bei Ihrem Verband 
nach. 

 
 
Teilnahmegebühr: 160 € (inkl. Handout, Teilnahmebescheinigung und Verpflegung) 
 
 
 
 

Info und Anmeldung: seminar@ernaehrung-moosmann.de, Fax: 0 75 05/ 95 66 91 
 



 

Frei von …  
und immer noch (mehr) Probleme 

 
 
Referentin: Stefanie Metty 
 

staatl. geprüfte Diätassistentin 
Ernährungsfachkraft Allergologie (DAAB)  

Schwerpunkt Gastroenterologie und 
Fettstoffwechsel  

 
 
Seminarinhalte: 
 
Wer von ihnen kennt das nicht, es wurde laut Betroffenen alles ausprobiert und 
getestet, trotz ausführlicher Diagnostik kommt es jedoch zu keinem 
zufriedenstellenden Befund. 
„Frei von…“ und „Pauschaldiäten“ bringen keine signifikante Besserung.  
Die Lebensmittelauswahl und -qualität nimmt nach wie vor weiter ab. 
 
Was kann uns der Lebensstil des Patienten sagen? 
Wie interpretiere ich die Atemtestung? 
Was sagt uns das Ernährungsprotokoll? 
Welche Lebensmittelgruppen wirken wie? 
Warum lohnt es sich die innere Mitte genauer zu „betrachten“? 
Warum die Medikamentenliste eine Rolle spielen kann. 
 

Physiologische Grundlagen 
Ballaststoffqualität 
Diätetische Besonderheiten 
Warenkunde 
Fälle, Fälle, Fälle … 

 
 

Termin:  28. 03. 2019: 10 - 18 Uhr 
  29. 03. 2019 : 9 – 15 Uhr 
 
Das Seminar beinhaltet 8 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten. Eine Anrechnung der 
Punkte durch die Verbände ist möglich. Bitte fragen Sie hierzu bei Ihrem Verband 
nach. 
 
Teilnahmegebühr:  250 € (inkl. Handout, Teilnahmebescheinigung und Verpflegung) 
 

 
Info und Anmeldung: seminar@ernaehrung-moosmann.de, Fax: 0 75 05/ 95 66 91 

 



 

Fettstoffwechselstörungen –  
Wissenswertes für die Ernährungstherapie 

 
 
Referentin: Sandra Strehle 
 

staatl. geprüfte Diätassistentin 
Ernährungsfachkraft Allergologie (DAAB)  
Lehrbeauftrage DEHOGA Akademie 
Trainerin Konzept "Gut geschult für Allergiker“ 

 
 
Seminarinhalte: 
 
Fettstoffwechselstörungen sind für viele Menschen ein großer Risikofaktor für 
Schlaganfall, Herzinfarkt und Arteriosklerose. Deshalb kommen der frühen 
Erkennung und richtigen diätetischen Betreuung dieser Fettstoffwechselstörung eine 
große Bedeutung zu.  
 
Welche Möglichkeiten haben wir in der Ernährungstherapie? 
Welche Änderungen sind machbar? 
Wie schaffen wir es das Risiko der Patienten langfristig zu beeinflussen?  
 
...spannende Fragen, welche wir an diesem Tag zusammen beantworten. 
 

Physiologische Grundlagen 
Klassifikation von Dyslipoproteinämien 
Diätetische Besonderheiten 
ganz praktisch BERECHNEN von Tagesplänen 
Hilfsmittel und Tricks im Beratungsalltag 

 
 

Termin:  20. Mai 2019: 11 - 18 Uhr 
  21. Mai 2019 :  9 – 16 Uhr 
 
Das Seminar beinhaltet 8 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten. Eine Anrechnung der 
Punkte durch die Verbände ist möglich. Bitte fragen Sie hierzu bei Ihrem Verband 
nach. 
 
 
Teilnahmegebühr:  250 € (inkl. Handout, Teilnahmebescheinigung und Verpflegung) 
 
 
 
Info und Anmeldung: seminar@ernaehrung-moosmann.de, Fax: 0 75 05/ 95 66 91 
 





Silke Moosmann-Hohl 
staatl. anerkannte Diätassistentin 
 

Ravensburger Str. 4 
88255 Baienfurt 
 
Tel.: 07 51/ 7 68 00 38 
Fax: 0 75 05/ 95 66 91 
seminar@ernaehrung-moosmann.de 
www.ernaehrung-moosmann.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
Seminaranmeldung 2019 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an: 
 
 

 G-NCP (160 €) 
 (Anmeldung bis 12. 01. 19 möglich, spätere Anmeldung auf Anfrage) 
 

 Frei von… und immer noch (mehr) Probleme (250 €) 
 (Anmeldung bis 15. 02. 19 möglich, spätere Anmeldung auf Anfrage) 
 

 Fettstoffwechselstörungen (250 €) 
 (Anmeldung bis 15. 04. 19 möglich, spätere Anmeldung auf Anfrage) 
 

 Heuschnupfen (250 €) 
 (Anmeldung bis 03. 08. 19 möglich, spätere Anmeldung auf Anfrage) 
 
 
 

Institution und Berufsbezeichnung:  _____________________________________ 
 
Name, Vorname, Adresse: ____________________________________________ 
 
Tel. und E-Mail: ____________________________________________________ 
 
Datum und Unterschrift: _____________________________________________ 
 

 Bitte ankreuzen, wenn Sie keine Weitergabe Ihrer Daten an die anderen 
Seminar Teilnehmer wünschen.  

 

Sie erhalten nach der Anmeldung eine Anmeldebestätigung, 
mit den Bankdaten zur Zahlung der Teilnahmegebühr. 

 

Anmeldebestätigung/Zahlungsbestätigung erhalten Sie per Email. 
 

Rücktritt: 
Bei Krankheit oder zu geringer Anmeldung erlaube ich mir das Seminar abzusagen. Die 
bereits bezahlte Gebühr wird dann automatisch rückerstattet. Ein Anspruch auf die 
Durchführung der Veranstaltung besteht nicht. Weitergehende Ansprüche sind 
ausgeschlossen. Für Personen- und Sachschäden wird keine Haftung übernommen. 
 

Stornogebühren:  
bis 8 Wochen vor Beginn: keine 
bis 6 Wochen vor Beginn 50 % 
bei späterer Stornierung: voller Preis 


