Weiterbildung
Ern¥hrung

Zertifizierte Seminare fiir Fachkrédafte

Ubergewicht und Adipositas -
Aktuelle Strategien und Behandlungswege

Termin: 17./ 18. Januar 2020

Zeit: Fr. 10.00 - 17.30 Uhr, Sa. 9.00 - 15.00 (14 UE)
Ort: Gut Karlshohe, Karlshohe 60d, 22175 Hamburg

Kosten: 360 € / 330 € (inkl. Mittagsbuffet, Snacks und Getranken)
Ein Rabatt wird gewahrt, wenn der Rechnungsempfinger Mitglied in
einem dieser Verbande ist: VDOE, QUETHEB, VDD, VFED und FET

Referentin:

Margarete Nowag, Diplom-Oecotrophologin, Systemisch-Integrative Erndhrungsthera-
peutin (Systeb); Leiterin von Adipositas-Zentren, Kooperationspartnerin der Adipositas-
Zentren in der Schon-Klinik Eilbek und des Westklinikum Rissen; Beratung von adiposen
Erwachsenen und Jugendlichen und ihren Familien im Einzel- und Gruppensetting, Ent-
wicklung von Therapiekonzepten zum Thema Adipositas. www.ernaehrung-nowag.de

Ziel:

Ubergewicht ist immer noch das Top-Thema in der Beratung. Die Entstehungsfaktoren
sind vielfaltig - eine positive Energiebilanz und Bewegungsmangel sind nur ein Teil des
Puzzles.

Die Teilnehmer erhalten einen umfassenden Einblick in die aktuellen Behandlungswege
des Ubergewichtes und der Adipositas. Internationale Leitlinien werden diskutiert und
aktuelle Studienergebnisse vorgestellt. Bewahrte Methoden und Wege der Motivation
fir Betroffene und Beratende werden bearbeitet. Die Erndhrungsfachkrafte erfahren,
welchen wesentlichen Teil sie in der Informationsarbeit, im Case-Management und in
der Beratung leisten konnen.

Inhalte:

e Von Pravention zur Chirurgie: Aktuelle Strategien, Angebote und Ergebnisse
Case-Management: Was konnen wir wann empfehlen? Therapie, Chirurgie, Online-
beratung

Pravention als wichtiger und friihzeitiger Baustein

Therapie der Adipositas — neueste Erkenntnisse

Essstorungen und Adipositas

Das Multimodale Konzept: Pflicht oder Chance? So geht s

Formular-Kost: Zuordnung zwischen Produktverkauf und therapeutischem Mittel
Aktuelle Leitlinien der Fachgesellschaften und der Begutachtungsleitfaden des MDS
Die Rolle der Erndhrungstherapie in der konservativen und pra-/postoperativen
Beratung

VDOE: 14 Punkte, anerkannt fiir Baustein Ernahrung im Rahmen des Zertifikats: 2 Tage
QUETHEB: Punkte auf Anfrage - VDD: 14 Punkte - VFED: 14 Punkte


http://www.ernaehrung-nowag.de

