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E r n ä h r u n g s m e d i z i n  t r i f f t  E r n ä h r u n g s b e r a t u n g
E s s e n  v e r g e s s e n  –  E r n ä h r u n g  b e i  D e m e n z

Te r m i n  1 4 .  O k t o b e r  2 0 1 7

Z e i t  1 0 . 0 0  –  1 7 . 4 5  U h r

S e m i n a r o r t  G e s u n d h e i t s i n f o r m a t i o n s -   
 z e n t r u m  G I Z    
 H e i s i n g e r  S t r.  1 5    
 4 5 1 3 4  E s s e n

K o s t e n  1 8 0  €  ( i n k l .  Pa u s e n g e t r ä n k e )  
 e r m ä ß i g t  f ü r  Pa r t n e r  d e r  E S G   
 s o w i e  M i t g l i e d e r  v o n  V F E D,   
 V D D,  F E T,  V D O E ,  D G E  u n d    
 Q U E T H E B

Te i l n e h m e r  m a x .  2 0  Pe r s o n e n

A n m e l d e s c h l u s s  1 5 . 0 9 . 2 0 1 7

D i e s e s  S e m i n a r  u m f a s s t  8  U n t e r r i c h t s -  
e i n h e i t e n  à  4 5  m i n .

E r n ä h r u n g s m e d i z i n  t r i f f t 
E r n ä h r u n g s b e r a t u n g 
E s s e n  v e r g e s s e n  – 
E r n ä h r u n g  b e i  D e m e n z

O k t o b e r  2 0 1 7

Essen und Trinken sind lebensnotwendig, bringen 
Genuss und Kontakt mit Menschen. Bei Demenzer-
krankten kann die Ernährung zum großen Problem 
werden, wenn der Geschmackssinn verloren geht, eine 
Schluckstörung auftritt,  die Fähigkeit zur Nahrungszu-
bereitung verloren geht oder allgemeingültige Tischre-
geln vergessen werden. Ernährungsfachkräfte werden 
hier in der Beratung Angehöriger, Pflegender und 
stationärer Einrichtungen herausgeforder t.  Die aktu-
elle Alzheimer forschung lässt die Hoffnung auf neue 
Ernährungstherapien aufkommen. Es werden spannen-
de Ausblicke vermittelt.

Das Seminar gibt Antwor ten auf die Fragen:
Kann eine spezielle Ernährung die Gesundheit des Ge-
hirns fördern? Welche Bedeutung hat die Ernährung für 

einen an Demenz erkrankten Menschen? Wie kann eine 
drohende Mangelernährung verhinder t und welche 
Maßnahmen können bei der häuslichen und der statio-
nären Pflege von Demenzerkrankten ergriffen werden? 
Wie kann die Eigenständigkeit des Demenzerkrankten 
möglichst lange bewahr t werden?

Inhalte
•  Ess-  und Tr inkprobleme bei  Demenz
•  Mangelernährung
• Speisen- und Getränkeauswahl,     

Speiseplanerstel lung
•  Brainfood
• Ketose bei  Alzheimer – die neuen Möglichkeiten 

der  Ernährungstherapie
R e f e r e n t i n 
Va n e s s a  K o r p e l
D i ä t a s s i s t e n t i n ,  E r n ä h r u n g s b e r a t e r i n /
D G E ,  a u s  d e m  E r n ä h r u n g s t e a m  d e s 
U n i v e r s i t ä t s k l i n i k u m s  D ü s s e l d o r f  f ü r 
G a s t r o e n t e r o l o g i e ,  H e p a t o l o g i e  u n d 
I n f e k t i o l o g i e
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H i e r m i t  m e l d e  i c h  m i c h  v e r b i n d l i c h  z u  f o l g e n d e m / n  S e m i n a r / e n  a n :

W I C H T I G !
B i t t e  S e i t e  2 

b e a c h t e n !

S e i t e  1

K ü r z e l S e m i n a r t i t e l D a t u m O r t

FN Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 18.-19.03.2017 Essen

FZ Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährungstherapie bei Zöliakie 25.03.2017 Essen

FGM „ESG-Gewichtsmanagement – erfolgreich abnehmen“ – 
Schulungsseminar zum Präventionskurs nach §20 SGB V 01.04.2017 Essen

FPA Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Richtig beraten bei Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse 08.04.2017 Essen

FME Mangelernährung erkennen, behandeln und codieren 13.05.2017 Essen

FE Essstörungen – Eine Herausforderung in der                               
Ernährungstherapie 20.-21.05.2017 Essen

FA Lebensmittelallergien und Kreuzreaktionen – 
Eine Reise durch die Praxis! 10.-11.06.2017 Essen

FD Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Therapie bei Diabetes mellitus 24.-25.06.2017 Essen

FL Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährung bei Lebererkrankungen 08.07.2017 Köln

FDU Update Diabetes mellitus 22.07.2017 Essen

FNI Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung –
Ernährungstherapie bei Niereninsuffizienz 09.09.2017 Köln

FMS Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährungstherapie bei Multipler Sklerose 30.09.2017 Essen

FV Vegane Ernährung im Beratungsalltag – 
Möglichkeiten und Grenzen der rein pflanzlichen Ernährung 07.10.2017 Essen

FDE Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Essen vergessen – Ernährung bei Demenz 14.10.2017 Essen

FBG Gesunde Ernährung „in Betrieb“ nehmen –  
Betriebliche Gesundheitsförderung 21.-22.10.2017 Essen

FK Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährung bei Krebserkrankungen 18.-19.11.2017 Essen
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P e r s ö n l i c h e  D a t e n

N a m e ,  Vo r n a m e *

S t r a ß e ,  H a u s n u m m e r *

Po s t l e i t z a h l ,  Wo h n o r t *

Te l e f o n *

E - M a i l *

B e r u f s b e z e i c h n u n g

Tä t i g k e i t           angestellt                    selbstständig                    sonstiges

Tä t i g k e i t s s c h w e r p u n k t

I c h  b i n  M i t g l i e d  d e s           VDD                 VFED                 FET                 VDOE                 DGE                 QUETHEB                 Sonstige

Wi e  s i n d  S i e  a u f  d a s 
S e m i n a r  a u f m e r k s a m 
g e w o r d e n ?

R e c h n u n g s a d r e s s e ,  f a l l s  a b w e i c h e n d

A r b e i t g e b e r

S t r a ß e ,  H a u s n u m m e r

Po s t l e i t z a h l ,  O r t

Datum, Ort Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass mein Wohnor t und meine E-Mail-Adresse zur Bildung von  
Fahrgemeinschaften vor Beginn des Seminars an andere Teilnehmer weitergegeben werden.

Hiermit erkenne ich die Anmelde - und Rücktrittsbedingungen der ESG-Akademie an.

B i l d u n g  v o n  F a h r g e m e i n s c h a f t e n

*  P f l i c ht a n g a b e n
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A n m e l d u n g  p e r  P o s t ,  F a x  o d e r  E - M a i l  b i t t e  a n :
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