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Gegenwär tig beschäft igen s ich viele  medizinische 
Studien mit  der  Frage,  ob und wie unsere Ernährung 
das Immunsystem beeinflusst.  Das Bewusstsein für 
eine gesunde Ernährung wächst  auch bei  Patienten mit 
Mult ipler  Sklerose (MS) stetig.  Nicht  nur  medikamentö -
se Therapien,  auch die Lebensumstände und -führung 
des Einzelnen können einen Einfluss  auf  den Verlauf 
der  Erkrankung haben.  Viele  Betroffenen essen intuit iv 
das R ichtige,  fühlen s ich wohler,  wenn sie  auf  t ier ische 
Fette verzichten oder  besonders  vitaminreiche Nah-
rung zu s ich nehmen.  Andere MS-Erkrankte empfinden 
die Auseinandersetzung mit  dem Thema „Ernährung“ 
zunächst  hingegen als  Belastung.
In diesem Seminar  möchten wir  mit  Ihnen vermeint-
l iche MS-Diäten kr it isch bewer ten und die Rol le  von 
bestimmten Nährstoffen bei  MS beleuchten. 

Anhand von Fal lbeispielen wird eine er folgreiche 
Ernährungsberatung auch im Hinbl ick auf  symptom-
bezogene Ernährungsfragen ent wickelt.

Inhalte
•  Krankheitsbi ld MS:  Symptome, Verlaufsformen, 

Diagnostik
•  Das mögliche Tr io:  Ernährung -  Darm -  MS
•  Der  Mythos einer  spezif ischen MS-Diät
•  Das große Rätsel  des Vitamin D
•  D ie  Bedeutung der  Omega-3- Fettsäuren
•  Bedar f  an Vitaminen und Spurenelementen bei  MS
•  S innhaft igkeit  von Nahrungsergänzungsmitteln
•  Symptombezogene Ernährungsfragen:  Obstipation, 

Immobil ität,  Kau- und Schluckstörungen,  Fatigue
•  Praxis :  S innvolle  Beratung an Fal lbeispielen
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K ü r z e l S e m i n a r t i t e l D a t u m O r t

FN Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 18.-19.03.2017 Essen

FZ Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährungstherapie bei Zöliakie 25.03.2017 Essen

FGM „ESG-Gewichtsmanagement – erfolgreich abnehmen“ – 
Schulungsseminar zum Präventionskurs nach §20 SGB V 01.04.2017 Essen

FPA Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Richtig beraten bei Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse 08.04.2017 Essen

FME Mangelernährung erkennen, behandeln und codieren 13.05.2017 Essen

FE Essstörungen – Eine Herausforderung in der                               
Ernährungstherapie 20.-21.05.2017 Essen

FA Lebensmittelallergien und Kreuzreaktionen – 
Eine Reise durch die Praxis! 10.-11.06.2017 Essen

FD Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Therapie bei Diabetes mellitus 24.-25.06.2017 Essen

FL Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährung bei Lebererkrankungen 08.07.2017 Köln

FDU Update Diabetes mellitus 22.07.2017 Essen

FNI Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung –
Ernährungstherapie bei Niereninsuffizienz 09.09.2017 Köln

FMS Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährungstherapie bei Multipler Sklerose 30.09.2017 Essen

FV Vegane Ernährung im Beratungsalltag – 
Möglichkeiten und Grenzen der rein pflanzlichen Ernährung 07.10.2017 Essen

FDE Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Essen vergessen – Ernährung bei Demenz 14.10.2017 Essen

FBG Gesunde Ernährung „in Betrieb“ nehmen –  
Betriebliche Gesundheitsförderung 21.-22.10.2017 Essen

FK Ernährungsmedizin trifft Ernährungsberatung – 
Ernährung bei Krebserkrankungen 18.-19.11.2017 Essen
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