Die Diagnose Niereninsuffizienz trifft die Patienten
oft erstin einem Stadium, in dem die Erkrankung
schon weit fortgeschritten ist. Zundchst steht die Dia-

gnose im Vordergrund und die Fragen zur Erndhrung
werden vielfach gar nicht oder nicht ausreichend
behandelt. Wichtig ist der rechtzeitige Einstieg in die
individuelle Erndhrungstherapie.

Das Seminar vermittelt die Kenntnisse zur Umsetzung
der auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren-
den Erndhrungstherapie bei Niereninsuffizienz. Die
Inhalte werden anhand von Beispielen erarbeitet. Ziel
ist es, die Teilnehmer zur praktischen Umsetzung der
Erndhrungstherapie bei Niereninsuffizienz zu beféhi-
gen und vorhandene Kenntnisse in diesem Bereich zu
festigen.

Inhalte
« Erkennen der Niereninsuffizienz

(Stadieneinteilung)

- Prddialyse: Was ist zu beachten?
« Unterschiede bei Himodialyse oder

Peritonealdialyse

« Wichtigste Saule der Erndhrungstherapie:

Das ,Phosphatmanagement”

« Interaktiver Workshop mit praxisrelevanten

Beispielen

- Beratungstraining: Schwierigkeiten bei der

Umsetzung?

. Effektivitat und (Kosten-) Effizienz des

Erndhrungsmanagements
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Erndhrungsmedizin trifft
Erndhrungsberatung

Erndhrungstherapie bei
Niereninsuffizienz

September 2017

Termin 09. September 2017
Zeit 10.00 — 17.45 Uhr
Seminarort Jugendherberge Kdoln-Deutz
City-Hostel
Siegesstr. 5
50679 Koln
Kosten 185€ (inkl. Pausengetranke
und Mittagessen) ermaBigt fiir
Partner der ESG sowie Mitglie-
der von VFED, VDD, FET, VDOE,
DGE und QUETHEB
Teilnehmer max. 20 Personen
Anmeldeschluss 11.08.2017

Dieses Seminar umfasst 8 Unterrichtseinheiten
a 45 min.

Referentin
Barbara Contzen

Didtassistentin fiir nephrologische
Erndhrungstherapie/ VDD
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Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n Seminar/en an:

Kiirzel Seminartitel Datum
N Ernahrungsmedlzm tl’lff.l.“ Er.nahrl:mgsberatung = 18.-19.03.2017 Essen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
£z Ernthungsmed:z:r] tr/flft E"rr'mh.rungsberatung = 25.03.2017 Essen
Erndhrungstherapie bei Zoliakie
,ESG-Gewichtsmanagement — erfolgreich abnehmen” —
FGM Schulungsseminar zum Préaventionskurs nach §20 SGB V 01.04.2017 Essen
Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung —
FPA Richtig beraten bei Erkrankungen der Bauchspeicheldriise 08.04.2017 Essen
FME Mangelerndhrung erkennen, behandeln und codieren 13.05.2017 Essen
P Essitorungen - Elpe Herausforderung in der 20.-21.05.2017 Essen
Erndhrungstherapie
FA Lfabensrplttelallerglen unfi Kreuzreaktionen — 10.-11.06.2017 Essen
Eine Reise durch die Praxis!
ED Ernahn.mgsr.ne(.llzm trifft Erpahrungsberatung = 24.-25.06.2017 Essen
Therapie bei Diabetes mellitus
FL Ernthungsmgd:zm trifft Erndhrungsberatung — 08.07.2017 Kéln
Erndhrung bei Lebererkrankungen
FDU Update Diabetes mellitus 22.07.2017 Essen
FNI Ernthungsmed:z:r] trlfft ﬁrnah(ungsl?efatung - 09.09.2017 Kéln
Erndhrungstherapie bei Niereninsuffizienz
FMS Ernthungsmedzz:r] tr/fft Ernthungsbemtung - 30.09.2017 Essen
Erndhrungstherapie bei Multipler Sklerose
Vegane Erndhrung im Beratungsalltag —
R Mdglichkeiten und Grenzen der rein pflanzlichen Erndhrung 07.10.2017 Essen
FDE Erndhrungsmedizin l’I’I{ft Ernahru.ngsberatung - 14.10.2017 Essen
Essen vergessen — Erndhrung bei Demenz
Gesunde Erndhrung ,in Betrieb” nehmen —
FBG Betriebliche Gesundheitsforderung 21.-22.10.2017 Essen
FK Erndhrungsmedizin trifft Erndhrungsberatung — 18.-19.11.2017 Essen

Erndhrung bei Krebserkrankungen
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Anmeldung

Personliche Daten

Name, Vorname*

StraBe, Hausnummer*

Postleitzahl, Wohnort*

Telefon*

E-Mail*

Berufshezeichnung

Tatigkeit angestellt | selbststandig [ sonstiges [
Tatigkeitsschwerpunkt

Ich bin Mitglied des wo " VFED || FETI WDOE [ DGE| | QUETHEB| | Sonstige |

Wie sind Sie auf das
Seminar aufmerksam
geworden?

Rechnungsadresse, falls abweichend
Arbeitgeber
StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Bildung von Fahrgemeinschaften

B ich bin damit einverstanden, dass mein Wohnort und meine E-Mail-Adresse zur Bildung von
Fahrgemeinschaften vor Beginn des Seminars an andere Teilnehmer weitergegeben werden.

Hiermit erkenne ich die Anmelde- und Riicktrittshedingungen der ESG-Akademie an.

Datum, Ort Unterschrift

* Pflichtangaben

Anmeldung per Post, Fax oder E-Mail bitte an:
‘ ESG ’ Erndhrung - Sport- & Gesundheitsmanagement

ESG Institut fir Erndhrung, Sport- und Gesundheitsmanagement GmbH
Frankenstr. 280 - 45134 Essen - Fax. 0201 - 439 52 99 - 44 - E-Mail. info@esg-akademie.de



