
Deutsche Gesellschaft der
qualifizierten Ernährungstherapeuten

und Ernährungsberater
– QUETHEB e.V.

■ Kristin Aurisch 
Dipl. Oecothrophologin, Praxis für Ernährungstherapie und 
Diätberatung, Frankfurt a. M.

■ Prof. Dr. med. Gerd Becker
Ärztlicher Direktor der Klinik für Radioonkologie, Göppingen

■ Dr. med. Roland Eisele 
Chefarzt Innere Medizin, Gastroenterologie, 
Kreiskrankenhaus Blaubeuren

■ Prof. Dr. med. Johannes Erdmann 
Lehrstuhl für Ernährungsmedizin an der Hochschule 
Weihenstephan, Internist, Endokrinologe, Diabetologe DDG, 
Ernährungsmediziner DGEM, Triesdorf 

■ Evelyn Gieren 
Allgemeinärztin, Ernährungsmedizinerin, 
ärztliches Qualitätsmanagement, Donzdorf

■ Dr. med. Stefan Gölder 
Oberarzt, Internist, Gastroenterologe, Onkologe, 
Klinikum Augsburg

■ Dr. Karl-Heinrich Horz 
Apotheker, Herborn

■ Hanna-Kathrin Kraaibeek 
Ernährungswissenschaftlerin, 
Geschäftsführerin der Kraaibeek GmbH, Pinneberg

■ Susanne Nau
Dipl. Ernährungswissenschaftlerin, 
Ernährungsteam Klinikum Augsburg

■ Dr. Malte Rubach 
Ernährungswissenschaftler, M.R.EXPERT, München

■ Christiane Schäfer 
Diplom-Oecotrophologin, 
TTS NASA/COBRA Ausbilder für Multiplikatoren, Hamburg

■ Prof. Dr. oec. troph. Steffen Theobald 
Dozent Studiengang Ernährung und Diätetik 
an der Fachhochschule in Bern

■ Laura Walk
Dipl. Sportwissenschaftlerin, ZNL Transferzentrum für 
Neurowissenschaften und Lernen, Ulm

■ Veranstaltungsort 
Stadthaus Ulm, Münsterplatz 50, 89073 Ulm 
www.stadthaus-ulm.de

■ Veranstalter 
Deutsche Gesellschaft der qualifi zierten Ernährungs-
therapeuten und Ernährungsberater – QUETHEB e.V. 

■ Kooperationspartner 
Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG) 
Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB)
BerufsVerband Oecotrophologie e.V. (VDOE) 
Verband für Ernährung und Diätetik e.V. (VFED) 

■ Organisation
QUETHEB-Vorstand 

■ Tagungsgebühren 
210,00 EUR 
150,00 EUR (QUETHEB-Mitglieder) 
180,00 EUR (Mitglieder der Kooperationspartner) 
 50,00 EUR (Schüler und Studenten)

■ Information und Anmeldung 
QUETHEB-Geschäftsstelle, Schloßplatz 1, 83410 Laufen, 
Tel. (0 86 82) 95 44 00, Fax (0 86 82) 95 44 98, 
E-Mail: redaktion@quetheb.de, 
Ansprechpartnerin: Hannelore Heizmann
Um schriftliche Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular 
wird gebeten. Das Formular ist auch unter www.quetheb.de 
zu fi nden. 

■ Hotelreservierung 
www.tourismus.ulm.de, Tourist-Info Ulm, Tel. (0731) 161-2830

■ Anfahrt mit der Bahn 
Der Preis für Ihr Veranstaltungsticket zur Hin- und Rückfahrt 
nach Ulm / Neu-Ulm beträgt in der 2. Klasse 99,- Euro, 
1. Klasse 159,- Euro.
Buchen Sie Ihre Reise telefonisch unter der Service-Nummer 
+49 (0) 180 6 31 11 53 ** mit dem Stichwort „UNT ULM“ 
und halten Sie Ihre Kreditkarte zur Zahlung bereit. 

■ Anerkennung als Fortbildung
Die Gesamtveranstaltung wird mit 4 Punkten für die QUETHEB-
Registrierung anerkannt. 1 Zusatzpunkt kann für die bestandene 
Teilnahme an der Erfolgskontrolle erworben werden. 
Fortbildungspunkte LÄK BW sind angefragt.

ERNÄHRUNGSTHERAPIE 
UPDATE 2017

PRAKTISCHE UMSETZUNG AUF 

DER BASIS DES HEUTIGEN WISSENS

24. – 25. MÄRZ 2017 IN ULM

EINLADUNG

REFERENTEN-
LISTE

INFOR-
MATIONEN



das Jahr 2017 ist für QUETHEB e.V. 
und für Ulm ein fast schon histo-
risches Jahr. Vor 20 Jahren wurde 
QUETHEB e.V. gegründet und vor 
500 Jahren hat Luther seine 
95 Thesen veröffentlicht. So gibt es 
2017 in Ulm einiges zu feiern. 

Wir dürfen Sie zum nun sechsten Mal in Ulm zu unserer 
zweitägigen unabhängigen Fortbildungsveranstaltung für 
Ernährungstherapeuten herzlich einladen. 

Das diesjährige ERNÄHRUNGSTHERAPIE UPDATE wird in 
gewohnter Form die ernährungstherapeutischen Themen 
der chronisch entzündlichen Darmerkrankungen und der 
Versorgung von Krebspatienten beleuchten. Aktuelle Leit-
linien und Fallbeispiele werden Ihnen helfen, diese Themen 
in Ihre ernährungstherapeutische Praxis zu übernehmen. 
Wie immer wollen wir auch dieses Mal Denkanstöße 
geben mit dem Referat „Exekutive Funktion“ und last but 
not least Ihnen mit konkreten Konzepten aus dem großen 
Feld der Primär-, Sekundär- und Tertiärprävention helfen, 
Ihr Unternehmen auf eine breite Basis zu stellen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf angeregte 
Diskussionen.

Ihr Organisationsteam

ab 11.00 Uhr Sektempfang – 20 Jahre QUETHEB 

 ■ ERÖFFNUNGSREDEN UND 
  GRUSSWORTE 
12.00 – 12.30 Uhr Gunter Czisch, Bürgermeister der Stadt Ulm
 Johannes Erdmann als Tagungsleiter 
 Evelyn Gieren für den QUETHEB-Vorstand

 ■ EXEKUTIVE FUNKTION 
12.30 – 13.30 Uhr „Ich habe mich im Griff“ – 
 Förderung von exekutiven 
 Funktionen und Selbstregulation 
 Laura Walk 

13.30 – 14.00 Uhr  Diskussion mit der Referentin 

 ■ KRÄUTER 
14.00 – 14.45 Uhr Kräutertees – Omas Allzweckwaffe 
 oder Wellnessprodukt? 
 Karl-Heinrich Horz 

14.45 – 15.30 Uhr Pause
 Drinnen: Tee-Theke 
 Draußen: Kaffee und Kuchen 

 ■ GESUNDHEITSAPPS 
15.30 – 16.30 Uhr Ernährungsprotokoll 4.0 – 
 was können Ernährungs-Apps?
 Malte Rubach 

 ■ PRIMÄRPRÄVENTION 
16.30 – 17.15 Uhr Sport und Ernährung 
 Kristin Aurisch 

17.15 – 17.30 Uhr Pause 

 ■ PRÄVENTIONSPROGRAMME 
17.30 – 18.30 Uhr Konzept Gestations-Diabetes 
 Evelyn Gieren 

 BGf & Ernährung der Zukunft –
 Zuckerwürfel schubsen oder 
 innovatives Ernährungsmanagement?
 Hanna-Kathrin Kraaibeek

FREITAG, 24. MÄRZ 2017 SAMSTAG, 25. MÄRZ 2017PROGRAMM

GRUSS-
WORT

LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN, 
SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

 ■ CED 
09.00 – 09.30 Uhr Chronisch entzündliche 
 Darmerkrankungen 
 Roland Eisele 

09.30 – 10.15 Uhr CED: Essen Sie was Ihnen gefällt!? 
 Nutritives Empowerment: 
 das ist gesichert! 
 Christiane Schäfer 

10.15 – 10.30 Uhr  Diskussion mit den Referenten 

10.30 – 11.00 Uhr Pause inkl. Kaffee 

11.00 – 11.30 Uhr Zuckeralkoholintoleranz – 
 gut für die Zähne, 
 gut für den Darm?
 Steffen Theobald 

11.30 – 11.45 Uhr  Diskussion mit dem Referenten 

 ■ RADIOCHEMOTHERAPIE 
11.45 – 12.45 Uhr Die moderne Radioonkologie 
 und Radiochirurgie – 
 was bedeutet das für den Patienten
 Gerd Becker 

12.45 – 14.00 Uhr Mittagspause inkl. Buffet 

 ■ ONKOLOGIE 
14.00 – 14.30 Uhr Patientenmanagement bei Krebs 
 Stefan Gölder 

14.30 – 15.15 Uhr ■ ERNÄHRUNGSTHERAPIE 
  IN DER ONKOLOGIE 
 Fallbeispiele aus der Praxis
 Susanne Nau 

15.15 – 15.45 Uhr  Diskussion mit den Referenten 

15.45 – 16.30 Uhr  Lernerfolgskontrolle 

16.30 Uhr Tagungsende 

ab 16.30 Uhr  für die QUETHEB-Mitglieder 
 Mitgliedervollversammlung 
 mit Wahlen


